
Б1.Б.13 «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1 Цели и задачи дисциплины 

Учебная дисциплина "Безопасность жизнедеятельности" - обязательная 

дисциплина федеральных государственных образовательных стандартов всех 

направлений первого уровня высшего профессионального образования 

бакалавриата, обязательная общепрофессиональная дисциплина, в которой 

объединены междисциплинарные проблемы тематики безопасного 

взаимодействия человека со средой обитания (производственной, бытовой, 

городской, природной) и вопросы защиты от негативных факторов во всех 

сферах человеческой деятельности, включая защиту от чрезвычайных 

ситуаций. 

Основными задачами дисциплины являются: 

•   приобретение понимания проблем устойчивого развития 

деятельности и рисков, связанных с деятельностью человека; 

•  овладение приемами рационализации жизнедеятельности, 

ориентированными на снижения антропогенного воздействия на природную 

среду и обеспечение безопасности личности и общества; 

•      формирование:  

– теоретических знаний и практических навыков, необходимых  для:  

создания комфортного (нормативного) состояния среды обитания в зонах 

трудовой деятельности и отдыха человека;  обеспечения устойчивости 

функционирования объектов и технических систем в штатных и 

чрезвычайных ситуациях;  принятия решений по защите производственного 

персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, 

стихийных бедствий и применения современных средств поражения, а также 

принятия мер по ликвидации их последствий;  прогнозирования развития 

негативных воздействий и оценки последствий их действия. 

- культуры безопасности жизнедеятельности,  безопасного типа 

поведения, риск- ориентированного мышления, при котором вопросы 



безопасности,  сохранения жизни, здоровья и окружающей среды 

рассматриваются в качестве важнейших приоритетов жизнедеятельности 

человека;  

- культуры профессиональной безопасности, способностей для 

идентификации опасности и оценивания рисков в сфере своей 

профессиональной деятельности;  

- готовности применения профессиональных знаний для минимизации 

негативных экологических последствий, обеспечения безопасности и 

улучшения условий труда в сфере своей профессиональной деятельности; 

реализации мер защиты человека и среды обитания от негативных 

воздействий; 

 - мотивации и способностей для самостоятельного повышения уровня 

культуры безопасности жизнедеятельности;  

- способностей к оценке вклада своей предметной области в решение 

экологических проблем и проблем безопасности;  

- способностей для аргументированного обоснования своих решений с 

точки зрения безопасности. 

 

2.Место дисциплины в структуре ООП ВПО 

 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к учебным 

дисциплинам базовой (общепрофессиональной) части профессионального 

цикла основной образовательной программы (далее — ООП) всех 

направлений подготовки, квалификация (степень) – бакалавр.  

3. Требования к результатам освоения дисциплины: 

 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций: 

 



Общекультурные компетенции: 

 способностью использовать приемы оказания первой помощи, методы 

защиты в условиях чрезвычайных ситуаций (ОК-8). 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Знать: 

 критерии здоровья, факторы, влияющие на уровень здоровья детей, 

подростков и юношей в современном обществе; 

 основные принципы здорового образа жизни; 

 характеристику опасностей природного, техногенного и социального 

происхождения; 

 правила, принципы и средства безопасного поведения в условиях 

экстремальных и чрезвычайных ситуаций; 

 методику формирования психологической устойчивости и поведения в 

опасных ситуациях; 

 принципы и способы обеспечения безопасности в чрезвычайных 

ситуациях; 

 государственную политику в области подготовки и защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 законодательство в области защиты населения от ЧС; 

 прогнозирование ЧС и их последствий, об основных способах, средствах и 

методах индивидуальной и коллективной защиты в ЧС. 

 

Уметь: 

 учитывать факторы риска и стремиться избегать попадания в них; 

 оценивать возможный риск появления локальных опасных и чрезвычайных 

ситуаций, применять своевременно меры по ликвидации их последствий; 

 прогнозировать возможные последствия ЧС; 

 грамотно применять практические навыки обеспечения безопасности в 

опасных ситуациях, возникающих в учебном процессе и повседневной жизни; 

 формировать у учащихся психологическую устойчивость поведения в 

опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Владеть: 

 навыками принятия своевременных мер по ликвидации последствий 

поражающих факторов опасных и ЧС; 

 практическими навыками обеспечения безопасности в экстремальных 

ситуациях, возникающих в повседневной жизни; 

 способностями в организации спасательных работ в условиях 

чрезвычайных ситуаций различного характера. 

  

3. Указание места дисциплины (модуля) в структуре 

образовательной программы 
Учебная дисциплина "Безопасность жизнедеятельности" относится к 

базовой части образовательной программы по данному направлению 



подготовки и  является обязательной вне зависимости от направленности 

образовательной программы, обеспечивает формирование у обучающихся 

компетенций, установленных образовательным стандартом. 

4. Общая трудоемкость дисциплины составляет 2  зачетных единиц, 72 

часов, 1 семестр, форма контроля –  зачет. 
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