
Б1.Б.31 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И  СПОРТ 
 

1. Цели и задачи освоения дисциплины 
Целью физического воспитания студентов вуза является формирование физической 

культуры личности и способности направленного использования разнообразных средств 
физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, 
психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной 
деятельности. 

Для достижения поставленной цели предусматривается решение следующих 
воспитательных, образовательных, развивающих и оздоровительных задач:  

- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, 
установки на здоровый стиль жизни, физическое самосовершенствование и 
самовоспитание, потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и 
спортом;  

- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих 
сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и 
совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств личности, 
самоопределение в физической культуре;  

- обеспечение общей и профессионально-прикладной физической 
подготовленности, определяющей психофизическую готовность студента к условиям 
профессиональной деятельности;  

- приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной 
деятельности для достижения жизненных и профессиональных целей.  

 
2. Место учебной дисциплины в структуре ОПОП 
Учебная дисциплина «Физическая культура и спорт» относится к базовой части 

образовательной программы по направлению подготовки  40.03.01 Юриспруденция.   
 
3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины Процесс 

изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: 
- способность использовать методы и средства физической культуры для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-8); 
   В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 
Знать: 
-  научно-биологические и практические основы физической культуры и здорового 

образа жизни; 
- значение ценностей физической культуры в общекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека. 
Уметь: 
- разрабатывать и использовать индивидуальные программы для повышения 

адаптационных резервов организма, коррекции физического развития и телосложения. 
- организовывать и проводить рекреационные и спортивно-оздоровительные 

мероприятия с определенной категорией населения. 
Владеть: 
- системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 

укрепление здоровья, развитие и совершенствование психофизических  качеств (с 
выполнением установленных нормативов по общефизической, спортивно- технической и 
профессионально- прикладной физической подготовке); 

- опытом использования физкультурно-спортивной деятельности для достижения 
жизненных и профессиональных целей. 

   4. Общая трудоемкость дисциплины и ее распределение 



Общая трудоемкость дисциплины составляет 72 ч. , 2 з.е. Форма отчетности – 
зачет.  

 
 


