
Аннотация 

рабочей программы дисциплины 

«Б1.В.ДВ.3.1  Борьба самбо  » 

в составе основной профессиональной образовательной программы  

высшего образования по направлению подготовки  

44.03.01 Педагогическое образование,  

направленность (профиль) образовательной программы «Физическая культура» 

 

1. Цели освоения учебной дисциплины 

Цели программы – систематизировать учебно-тренировочный процесс по этапам 

обучения, создать условия для индивидуализации учебно-тренировочного процесса на 

основе регулирования интенсивности физических нагрузок и на основе регулярных 

занятий. Помочь каждому обучающемуся наиболее полно раскрыть его физические 

возможности, а также предоставить возможность приобщения к миру большой спорта. 

Задачи:  

1. Укрепление здоровья, физическое и нравственное развитие детей и подростков. 

2. Привитие интереса и привычки к регулярным занятиям физической культурой и 

спортом, предоставление возможности приобщения к миру большого спорта.  

3. Социальная адаптация детей и подростков, решение проблем «трудных детей». 

4. Содействие патриотическому воспитанию подрастающего поколения, 

подготовка к службе в армии. 

2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

2.1. Планируемые результаты освоения дисциплины - компетенции 

выпускников, установленные образовательным стандартом с учетом 

направленности (профиля) образовательной программы, обеспечивающие 

достижение планируемых результатов освоения образовательной программы  

Процесс изучения дисциплины предназначен для формирования следующих 

компетенций: 

 

ОПК-8 – Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе 

специальных научных знаний 

ПКО-3 - Способен применять предметные знания при реализации образовательного 

процесса 

 

2.2. Планируемые результаты обучения по каждой дисциплине (модулю) и 

практике обеспечивающие достижение планируемых результатов освоения 

образовательной программы 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен: 

- будут знать правила проведения соревнований по самбо; 
- приобретут знания об истории возникновения самбо; 
- разовьют выносливость, координацию движений; 
- разовьют силу; 
- приобретут навыки борьбы 
- изучат простейшие акробатические элементы 
- изучат технику безопасного падения, приёмы самостраховки 
- овладеют правилами поведения в экстремальных ситуациях 
- будут владеть нормами спортивной этики и морали 
- приобретут чувство коллективизма 
- дисциплинированность, ответственность, честность станут нормой для юного 

спортсмена 
 

3. Место учебной дисциплины в структуре ОПОП 



Дисциплина относится к вариативной части образовательной программы по 

направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование и направлена на 

расширение и углубление компетенций, установленных образовательным стандартом в 

соответствии с  направленностью образовательной программы. 

 

4. Общая трудоемкость дисциплины и формы отчетности 

Объем дисциплины 4 з.е., 144 ч., форма отчетности –  дифф.зачет. 
 

 

 

 




