
Аннотация 

рабочей программы дисциплины 

«Б1.В.ДВ.1.1 Дыхательные гимнастики» 

в составе основной профессиональной образовательной программы  

высшего образования по направлению подготовки  

44.03.01 Педагогическое образование,  

направленность (профиль) образовательной программы «Физическая культура» 

 

1. Цели освоения учебной дисциплины 

-вовлечение детей с раннего возраста к здоровому образу жизни 

- привить детям навыки д/гимнастики для дальнейшего самостоятельного 

использования в дальнейшей жизни 

- активизации защитных сил организма 

- оздоровление детей 

- профилактика заболеваний органов дыхания 

 

2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

2.1. Планируемые результаты освоения дисциплины - компетенции 

выпускников, установленные образовательным стандартом с учетом 

направленности (профиля) образовательной программы, обеспечивающие 

достижение планируемых результатов освоения образовательной программы  

Процесс изучения дисциплины предназначен для формирования следующих 

компетенций: 

 

ОПК-8 – Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе 

специальных научных знаний 

ПКО-3 - Способен применять предметные знания при реализации образовательного 

процесса 

 

2.2. Планируемые результаты обучения по каждой дисциплине (модулю) и 

практике обеспечивающие достижение планируемых результатов освоения 

образовательной программы 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен: 

Знать и иметь представление: 

- об истории и особенностях зарождения и развития физической культуры и спорта; 

- о работе скелетных мышц, систем дыхания и кровообращения при выполнении 

физических упражнений, о способах контроля за деятельностью этих систем; 

- о терминологии разучиваемых упражнений, об их функциональном смысле и 

направленности воздействия на организм; 

- об общих и индивидуальных основах личной гигиены, правилах использования 

закаливающих процедур, профилактике нарушений осанки; 

- о причинах травматизма и правилах предупреждения. 

 

Уметь: 

- составлять и правильно выполнять комплексы дыхательной гимнастики и 

комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, на 

формирование правильной осанки; 

- вести дневник самонаблюдения, контролировать режимы нагрузок по внешним 

признакам, самочувствию и показателям частоты сердечных сокращений; 

- взаимодействовать с ребятами в процессе занятий. 

 

3. Место учебной дисциплины в структуре ОПОП 



Дисциплина относится к вариативной части образовательной программы по 

направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование и направлена на 

расширение и углубление компетенций, установленных образовательным стандартом в 

соответствии с  направленностью образовательной программы. 

 

4. Общая трудоемкость дисциплины и формы отчетности 

Объем дисциплины 3 з.е., 108 ч., форма отчетности –  зачет. 
 

 




