
Аннотация 

рабочей программы дисциплины 

«Б1.В.ДВ.2.2  Теория и технология физического воспитания детей 

дошкольного возраста » 

в составе основной профессиональной образовательной программы  

высшего образования по направлению подготовки  

44.03.01 Педагогическое образование,  

направленность (профиль) образовательной программы «Физическая культура» 

 

1. Цели освоения учебной дисциплины 

Целью дисциплины является формирование общепрофессиональной и 

методической компетентности студентов в области физического воспитания детей 

дошкольного возраста.  

Задачи дисциплины:  

- усвоение студентами общетеоретических вопросов физического воспитания и 

развития детей дошкольного возраста;  

- овладение системой знаний о физической культуре дошкольников, методике 

обучения основным движениям и развитию их физических качеств; 

- овладение технологиями физического воспитания и развития детей дошкольного 

возраста в соответствии с ФГОС ДО. 

 

2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

2.1. Планируемые результаты освоения дисциплины - компетенции 

выпускников, установленные образовательным стандартом с учетом 

направленности (профиля) образовательной программы, обеспечивающие 

достижение планируемых результатов освоения образовательной программы  

Процесс изучения дисциплины предназначен для формирования следующих 

компетенций: 

 

ОПК-2 – Способен участвовать в разработке основных и дополнительных 

образовательных программ, разрабатывать отдельные их компоненты (в том числе с 

использованием информационно-коммуникационных технологий) 

ОПК-3 – Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными 

потребностями, в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов 

ПКО-1 – Способен осуществлять обучение учебному предмету на основе 

использования предметных методик и современных образовательных технологий 

ПКО-2 – Способен осуществлять педагогическую поддержку и сопровождение 

обучающихся в процессе достижения метапредметных, предметных и личностных 

результатов 

ПКО-4 – Способен организовывать деятельность обучающихся, направленную на 

развитие интереса к учебному предмету в рамках урочной и внеурочной деятельности 

ПКО-5 - Способен участвовать в проектировании предметной среды 

образовательной программы 

 

2.2. Планируемые результаты обучения по каждой дисциплине (модулю) и 

практике обеспечивающие достижение планируемых результатов освоения 

образовательной программы 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен: 

Знать: -наиболее важные проблемы теории физического воспитания детей 

дошкольного возраста; -технологию обучения детей физическим упражнениям; - технику 



основных движений и владеть навыками ее выполнения; -содержание и методы 

организации всех форм работы по физическому воспитанию в дошкольном возрасте; -

технологии формирования у дошкольников культуры здорового образа жизни.  

Уметь: -планировать разные формы работы по физическому воспитанию с детьми 

дошкольного возраста; -отбирать программный материал для проведения занятий в 

каждой возрастной группе. 

 Владеть - профессиональными знаниями, умениями и навыками, необходимыми 

для методического руководства физическим воспитанием и развитием детей в 

дошкольных образовательных организациях 

 

3. Место учебной дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина относится к вариативной части образовательной программы по 

направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование и направлена на 

расширение и углубление компетенций, установленных образовательным стандартом в 

соответствии с  направленностью образовательной программы. 

 

4. Общая трудоемкость дисциплины и формы отчетности 

Объем дисциплины 3 з.е., 108 ч., форма отчетности –  зачет. 




