
Аннотация программы учебной дисциплины 

ОП.11 ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ  

В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ 

 

1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 44.02.02 Преподавание в начальных классах. 

 

2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена: дисциплина входит в профессиональный цикл 

и относится к общепрофессиональным дисциплинам вариативной части. 

 

3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен: 

уметь: 

 разрабатывать мероприятия, которые уменьшают риск возникновения 

заболеваний и повреждений, связанных с социальными аспектами жизни 

учащихся начальной школы; 

 пропагандировать здоровый образ жизни; 

 помогать каждому ребенку осознать свои способности, создавать условия 

для их развития; 

 способствовать сохранению и укреплению здоровья ребенка; 

 применять образовательные технологии по их здоровьесберегающей 

направленности. 

знать: 

 процесс организации здоровьесберегающего обучения; 

 технологии, обеспечивающие гигиенически оптимальные условия 

образовательного процесса; 

 технологии оптимальной организации учебного процесса и физической 

активности школьников; 

 психолого-педагогические технологии, используемые на уроках и во 

внеурочной деятельности. 

 

4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 111 часов,  

в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 74 часа; 

самостоятельной работы обучающегося 37 часов. 




