
Аннотация 

рабочей программы дисциплины 

Б1.Б.20 Безопасность жизнедеятельности 

в составе основной профессиональной образовательной программы 

высшего образования по направлению подготовки 

45.03.01 Филология, 
направленность (профиль) образовательной программы 

«Теория и методика преподавания русского языка и литературы» 

1. Цели освоения учебной дисциплины 

 Выработка идеологии безопасности; 
 Формирование безопасного мышления и поведения. 

 

Задачи:  
Вооружить студентов теоретическими знаниями и практическими навыками 
необходимыми для: 

 Создания комфортного (нормативного) состояния среды обитания в зонах 
трудовой деятельности и отдыха человека; 

 Идентификации негативных воздействий среды обитания естественного и 
антропогенного происхождения; 

 Разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от негативных 
воздействий; 

 Эксплуатации техники, технических процессов и объектов экономики в 
соответствии с требованиями по безопасности и экологичности; 

 Обеспечение устойчивости и функционирования объектов и технических систем в 
штатных и ЧС; 

 Прогнозирования развития и оценки последствий ЧС; 
 Принятия решений по защите производственного персонала и населения от 

возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения 
современных средств поражения, а также мер по ликвидации их последствий; 

 Оценки возможных социальных опасностей, противодействия им и формирования 
алгоритма безопасного поведения в обществе. 
 

 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 
соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Процесс изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» направлен на 

формирование следующих компетенций: 

-способностью использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях 
чрезвычайных ситуаций (ОК-9); 

-способностью использовать основные положения и методы социальных и гуманитарных 
наук (наук об обществе и человеке), в том числе психологии и педагогики, в различных 
сферах жизнедеятельности (ОК-10). 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Знать: 

 критерии здоровья, факторы, влияющие на уровень здоровья детей, подростков и 
юношей в современном обществе; 



 основные принципы здорового образа жизни; 
 характеристику опасностей природного, техногенного и социального происхождения; 
 правила, принципы и средства безопасного поведения в условиях экстремальных и 

чрезвычайных ситуаций; 
 методику формирования психологической устойчивости и поведения в опасных 

ситуациях; 
 принципы и способы обеспечения безопасности в чрезвычайных ситуациях; 
 государственную политику в области подготовки и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 
 законодательство в области защиты населения от ЧС; 
 прогнозирование ЧС и их последствий, об основных способах, средствах и методах 

индивидуальной и коллективной защиты в ЧС. 
 

Уметь: 

 учитывать факторы риска и стремиться избегать попадания в них; 
 оценивать возможный риск появления локальных опасных и чрезвычайных ситуаций, 

применять своевременно меры по ликвидации их последствий; 
 прогнозировать возможные последствия ЧС; 
 грамотно применять практические навыки обеспечения безопасности в опасных 

ситуациях, возникающих в учебном процессе и повседневной жизни; 
 формировать у учащихся психологическую устойчивость поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях. 
 

Владеть: 

 навыками принятия своевременных мер по ликвидации последствий поражающих 
факторов опасных и ЧС; 

 практическими навыками обеспечения безопасности в экстремальных ситуациях, 
возникающих в повседневной жизни; 

 способностями в организации спасательных работ в условиях чрезвычайных ситуаций 
различного характера. 

  

3. Указание места дисциплины (модуля) в структуре образовательной 
программы 

 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к базовой 

части образовательной программы по данному направлению подготовки и  является 

обязательной вне зависимости от направленности образовательной программы, 

обеспечивает формирование у обучающихся компетенций, установленных 

образовательным стандартом. 

 

4. Объем дисциплины 


