
Аннотация 

рабочей программы дисциплины 

«Б1.О.30  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни » 

в составе основной профессиональной образовательной программы  
высшего образования по направлению подготовки  

44.03.01 Педагогическое образование,  
направленность (профиль) образовательной программы «Физическая культура» 

 

1. Цели освоения учебной дисциплины 

Цель дисциплины - освоение студентами современных знаний и практических 

приёмов оказания первой доврачебной помощи при угрожающих жизни 
состояниях. 

Задачи дисциплины: - научить студентов правильно оценивать угрожающие жизни 
и здоровью людей состояния; 

- уметь оказывать первую доврачебную помощь больным при неотложных 
состояниях, острых заболеваниях, травмах и повреждениях; 

- проводить мероприятия, направленные на профилактику заболеваний, 
осложнений и травм. 

 

2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

2.1. Планируемые результаты освоения дисциплины - компетенции 
выпускников, установленные образовательным стандартом с учетом 
направленности (профиля) образовательной программы, обеспечивающие 
достижение планируемых результатов освоения образовательной программы  

Процесс изучения дисциплины предназначен для формирования следующих 
компетенций: 

 

ОПК-8 - Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе 
специальных научных знаний 

 

2.2. Планируемые результаты обучения по каждой дисциплине (модулю) и 
практике обеспечивающие достижение планируемых результатов освоения 
образовательной программы 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен : 

Знать 

О развитиях болезней, о способах лечения, о способах введений лекарственных 

средств в организм человека, о нормах показателей кровяного давления, температуры, 
дыхании, об уходе за больным. Основные причины возникновения острых заболеваний и 
неотложных состояний; алгоритм оказания первой помощи при угрожающих жизни 

состояниях пострадавшим и больным; особенности и правила транспортировки больных и 

пострадавших в лечебное учреждение; особенности оказания первой помощи детям 

 

Уметь 

измерять кровяное давление, температуру тела, вводить внутримышечно лекарства, 
ухаживать за больными. Уметь применять все возможные приёмы, направленные на 

профилактику патологических состояний и заболеваний; прогнозировать последствия 
того или иного воздействия на организм; оценивать текущее состояние пострадавшего при 

возникновении различных экстремальных ситуаций и выявлять главный фактор, 
угрожающий жизни; проводить первичные мероприятия, направленные на повышение 

вероятности выживания пострадавшего или на уменьшение риска возникновения 

осложнений, угрожающих его жизни и здоровью; ориентироваться среди основных 
категорий наиболее часто встречающихся заболеваний, что является основой 



самопрофилактики возникновения различных болезненных состояний; объективно 

оценивать состояние своего здоровья и определять момент, когда необходимо 

вмешательство официальной медицины; оказывать помощь по уходу за больными в 
домашних условиях 

 

Владеть 

навыками пострадавшим и больным; - приёмами, направленными на профилактику 

патологических состояний и заболеваний; - навыками транспортировки больных и 
пострадавших в лечебное учреждение. методами оценки текущего состояния 

пострадавшего при возникновении различных экстремальных ситуаций и выявления 
главного фактора, угрожающего жизни; - техникой проведения реанимационных 
мероприятий; - приёмами оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях 

 

3. Место учебной дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы по 
направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование и направлена на 
расширение и углубление компетенций, установленных образовательным стандартом в 
соответствии с  направленностью образовательной программы. 

 

4. Общая трудоемкость дисциплины и формы отчетности 

Объем дисциплины 3 з.е., 108 ч., форма отчетности –  зачет. 


