
Аннотация 

рабочей программы дисциплины 

«Б1.В.ДВ.03.01 Спортивная травматология» 

в составе основной профессиональной образовательной программы  
высшего образования по направлению подготовки  

44.03.01 Педагогическое образование,  
направленность (профиль) образовательной программы «Физическая культура» 

 

1. Цели освоения учебной дисциплины 

Целью освоения дисциплины «Спортивная травматология» соотнесенными с 
общими целями ФГОС ВО, является изучение вопросов сохранения, укрепления и 
восстановления работоспособности и здоровья спортсменов методами массажа, 
психологической коррекции.  

2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

2.1. Планируемые результаты освоения дисциплины - компетенции 
выпускников, установленные образовательным стандартом с учетом 
направленности (профиля) образовательной программы, обеспечивающие 
достижение планируемых результатов освоения образовательной программы  

Процесс изучения дисциплины предназначен для формирования следующих 
компетенций: 

 

ОПК-8 – Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе 
специальных научных знаний 

ПКО-3 - Способен применять предметные знания при реализации образовательного 
процесса 

 

2.2. Планируемые результаты обучения по каждой дисциплине (модулю) и 
практике обеспечивающие достижение планируемых результатов освоения 
образовательной программы 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен: 
Знать:  

-  основные меры профилактики травматизма в спорте; 
- классификации методик и комплексов реабилитации спортсменов. 
          Уметь:  
- квалифицированно проводить мероприятия по профилактике спортивного травматизма;  
- дифференцированно составлять и проводить программы реабилитации после травм; 
- применять знания, полученные при изучении  медико-биологических дисциплин  в 
последующей  спортивной работе; 
- анализировать проблемы спортивной реабилитации и критически оценивать 
современные теоретические концепции и направления в спортивной медицине. 
 Владеть:   
- грамотным использованием полученных знаний в практической и научно-

исследовательской работе; 
- основными методами мануальной и психологической реабилитации при спортивных 
травмах; 
- навыками анализа и интерпретации результатов применения современных 
реабилитационных технологий; 
- навыками  анализа обоснования схемы применения реабилитационных программ на 
различных этапах восстановления здоровья спортсменов. 

 

3. Место учебной дисциплины в структуре ОПОП 



Дисциплина относится к части, формируемой участниками образовательных 
отношений образовательной программы по направлению подготовки 44.03.01 

Педагогическое образование и направлена на расширение и углубление компетенций, 
установленных образовательным стандартом в соответствии с  направленностью 
образовательной программы. 

 

4. Общая трудоемкость дисциплины и формы отчетности 

Объем дисциплины 3 з.е., 108 ч., форма отчетности –  зачет. 


