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«Физическая культура» 

очная форма обучения 

1 курс 

 

Иностранный язык 

История России 

Философия 

Русский язык и культура речи 

Правоведение 

Культурология 

Профессиональная этика 

Экономика 

Психология 

Педагогика 

Информационные технологии 

Безопасность жизнедеятельности 

Здоровьесберегающие технологии в образовании 

Анатомия 

Методика обучения и воспитания физической культуре 

История физической культуры и спорта 

Теория физической культуры и спорта 

Психология физического воспитания и спорта 



Физиология физического воспитания и спорта 

Биомеханика 

Спортивная медицина 

Гигиена физического воспитания и спорта 

Биохимия 

Спортивная метрология 

Основы научно-методической деятельности в физической культуре и спорте 

Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой 

их преподавания 

Современные технологии профессиональной деятельности учителя 

физкультуры 

Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование 

Инновационные технологии в физической культуре и спорте 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Менеджмент в физической культуре и спорте 

Лечебная физкультура и массаж 

История олимпийских игр: традиции и современность 

Основы работы классного руководителя 

Физическая культура и спорт 

Основы российской государственности 

Основы военной подготовки 

Спортивное питание и фармакология 

Основы вожатской деятельности 

Элективные курсы по физической культуре и спорту 

Дыхательные гимнастики 

Спортивные сооружения и экипировка 



Спортивная травматология 

Теория и технология физического воспитания детей дошкольного возраста 

Борьба самбо 

Восточные единоборства 

Фитбол 

Силовые виды спорта 

Корригирующая гимнастика 

Кинезиология 

Функциональная диагностика в спорте 

Профессионально-прикладная физическая культура 

Паралимпийский спорт 

Основы адаптивной физической культуры 

Фитнес-технологии 

Стретчинг 

Факультатив 1 "Инновации в образовании" 

Факультатив 2 "Трудовое право" 


