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Считать в 

плане
Индекс Наименование

Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.
КР

Экспер 

тное
Факт

Часов в 

з.е.

Экспер 

тное

По 

плану

Конт. 

раб.
СР

Конт 

роль

з.е.  на 

курсе
Итого Лек Лаб Пр СР

Конт 

роль

Формы 

контр.
Итого Лек Лаб Пр СР

Конт 

роль

Формы 

контр.
Итого Лек Лаб Пр СР

Конт 

роль

Формы 

контр.

з.е.  на 

курсе
Итого Лек

171 171 6484 6484 656 5522 306 42 144 8 16 120 684 22 40 574 48 1012 30 56 888 38 33

141 141 5076 5076 530 4284 262 42 144 8 16 120 684 22 40 574 48 684 20 56 574 34 33

+ Б1.О.01 Иностранный язык 2 1 7 7 36 252 252 26 213 13 2 72 12 56 4 з 5

+ Б1.О.02 История 1 4 4 36 144 144 14 121 9 4 36 2 4 30 108 2 6 91 9 э

+ Б1.О.03 Философия 1 4 4 36 144 144 14 121 9 4 36 2 4 30 108 2 6 91 9 э

+ Б1.О.04 Русский язык и культура речи 1 1 6 6 36 216 216 24 184 8 6 108 4 8 92 4 з 108 4 8 92 4 о

+ Б1.О.05 Правоведение 2 4 4 36 144 144 14 121 9 4

+ Б1.О.06 Культурология 2 4 4 36 144 144 14 121 9 4

+ Б1.О.07 Профессиональная этика 2 2 2 36 72 72 8 60 4 2

+ Б1.О.08 Экономика 2 3 3 36 108 108 12 92 4 3

+ Б1.О.09 Психология 11 8 8 36 288 288 28 242 18 8 36 2 4 30 108 2 6 91 9 э 144 4 10 121 9 э

+ Б1.О.10 Педагогика 11 8 8 36 288 288 28 242 18 8 36 2 4 30 108 2 6 91 9 э 144 4 10 121 9 э

+ Б1.О.11 Информационные технологии 1 3 3 36 108 108 12 92 4 3 108 4 8 92 4 з

+ Б1.О.12 Безопасность жизнедеятельности 1 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 8 60 4 з

+ Б1.О.13 Здоровьесберегающие технологии в образовании 2 3 3 36 108 108 12 92 4 3

+ Б1.О.14 Анатомия 1 3 3 36 108 108 12 92 4 3 108 4 8 92 4 з

+ Б1.О.15
Методика обучения и воспитания физической 

культуре
344 4 12 12 36 432 432 42 363 27

+ Б1.О.16 История физической культуры и спорта 2 3 3 36 108 108 12 92 4 3

+ Б1.О.17 Теория физической культуры и спорта 4 4 7 7 36 252 252 26 213 13

+ Б1.О.18 Психология физического воспитания и спорта 3 4 4 36 144 144 14 121 9

+ Б1.О.19 Физиология физического воспитания и спорта 3 4 4 36 144 144 14 121 9

+ Б1.О.20 Биомеханика 4 3 3 36 108 108 12 92 4

+ Б1.О.21 Спортивная медицина 4 4 4 36 144 144 14 121 9

+ Б1.О.22 Гигиена физического воспитания и спорта 2 3 3 36 108 108 12 92 4 3

+ Б1.О.23 Биохимия 3 3 3 36 108 108 12 92 4

+ Б1.О.24 Спортивная метрология 4 2 2 36 72 72 8 60 4

+ Б1.О.25
Основы научно-методической деятельности в 

физической культуре и спорте
4 4 4 36 144 144 14 121 9

+ Б1.О.26
Базовые и новые физкультурно-спортивные виды 

деятельности с методикой их преподавания
4 3 6 6 36 216 216 22 181 13

+ Б1.О.27
Современные технологии профессиональной 

деятельности учителя физкультуры
4 3 3 36 108 108 12 92 4

+ Б1.О.28
Педагогическое физкультурно-спортивное 

совершенствование
4 3 3 36 108 108 12 92 4

+ Б1.О.29
Инновационные технологии в физической 

культуре и спорте
4 2 2 36 72 72 8 60 4

+ Б1.О.30
Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни
2 3 3 36 108 108 12 92 4 3

+ Б1.О.31 Менеджмент в физической культуре и спорте 5 3 3 36 108 108 12 92 4

+ Б1.О.32 Лечебная физкультура и массаж 3 3 3 36 108 108 12 92 4

+ Б1.О.33
История олимпийских игр: традиции и 

современность
2 3 3 36 108 108 12 92 4 3

+ Б1.О.34 Основы работы классного руководителя 3 3 3 36 108 108 12 92 4

+ Б1.О.35 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 10 58 4 2 72 10 58 4 з

30 30 1408 1408 126 1238 44 328 10 314 4

+ Б1.В.01 Спортивное питание и фармакология 3 3 3 36 108 108 12 92 4

+ Б1.В.02 Основы вожатской деятельности 3 4 4 36 144 144 14 126 4

+ Б1.В.ДВ.01
Элективные курсы по физической культуре 

и спорту
1 328 328 10 314 4 328 10 314 4 о

+ Б1.В.ДВ.01.01 Гимнастика 1 328 328 10 314 4 328 10 314 4 о

- Б1.В.ДВ.01.02 Легкая атлетика 1 328 328 10 314 4 328 10 314 4 о

- Б1.В.ДВ.01.03 Подвижные игры 1 328 328 10 314 4 328 10 314 4 о

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 4 3 3 108 108 12 92 4

+ Б1.В.ДВ.02.01 Дыхательные гимнастики 4 3 3 36 108 108 12 92 4

- Б1.В.ДВ.02.02 Спортивные сооружения и экипировка 4 3 3 36 108 108 12 92 4

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 5 3 3 108 108 12 92 4

+ Б1.В.ДВ.03.01 Спортивная травматология 5 3 3 36 108 108 12 92 4

- Б1.В.ДВ.03.02
Теория и технология физического воспитания 

детей дошкольного возраста
5 3 3 36 108 108 12 92 4

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 5 4 4 144 144 14 126 4

+ Б1.В.ДВ.04.01 Борьба самбо 5 4 4 36 144 144 14 126 4

- Б1.В.ДВ.04.02 Восточные единоборства 5 4 4 36 144 144 14 126 4

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 5 3 3 108 108 12 92 4

+ Б1.В.ДВ.05.01 Фитбол 5 3 3 36 108 108 12 92 4

- Б1.В.ДВ.05.02 Силовые виды спорта 5 3 3 36 108 108 12 92 4

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 5 2 2 72 72 8 60 4

+ Б1.В.ДВ.06.01 Корригирующая гимнастика 5 2 2 36 72 72 8 60 4

- Б1.В.ДВ.06.02 Кинезиология 5 2 2 36 72 72 8 60 4

+ Б1.В.ДВ.07 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6 4 2 2 72 72 8 60 4

+ Б1.В.ДВ.07.01 Функциональная диагностика в спорте 4 2 2 36 72 72 8 60 4

- Б1.В.ДВ.07.02
Профессионально-прикладная физическая 

культура
4 2 2 36 72 72 8 60 4

- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

Курс 1

Сессия 1 Сессия 2 Сессия 3

Курс 2

Сессия 1

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



+ Б1.В.ДВ.08 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.7 5 3 3 108 108 12 92 4

+ Б1.В.ДВ.08.01 Паралимпийский спорт 5 3 3 36 108 108 12 92 4

- Б1.В.ДВ.08.02 Основы адаптивной физической культуры 5 3 3 36 108 108 12 92 4

+ Б1.В.ДВ.09 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.8 4 3 3 108 108 12 92 4

+ Б1.В.ДВ.09.01 Фитнес-технологии 4 3 3 36 108 108 12 92 4

- Б1.В.ДВ.09.02 Стретчинг 4 3 3 36 108 108 12 92 4

60 60 2160 2160 6 15

54 54 1944 1944 6 15

+ Б2.О.01 Учебная практика 12 12 12 432 432 6 6

+ Б2.О.01.01(У)
Учебная практика  (тип практики - 

ознакомительная)
1 6 6 36 216 216 6

+ Б2.О.01.02(У)

Учебная практика  (тип практики -  научно-

исследовательская работа (получение первичных 

навыков научно-исследовательской работы))

2 6 6 36 216 216 6

+ Б2.О.02 Производственная практика 23355 42 42 1512 1512 9

+ Б2.О.02.01(П)
Производственная практика (тип практики - 

педагогическая практика)
23 18 18 36 648 648 9

+ Б2.О.02.02(П)
Производственная практика (тип практики - 

педагогическая практика)
35 15 15 36 540 540

+ Б2.О.02.03(П)
Производственная практика (тип практики - 

научно-исследовательская работа)
5 9 9 36 324 324

6 6 216 216

+ Б2.В.01 Производственная практика 3 6 6 216 216

+ Б2.В.01.01(П)
Производственная практика (тип практики - 

вожатская практика)
3 6 6 36 216 216

9 9 324 324

+ Б3.01
Выполнение и защита выпускной 

квалификационной работы
9 9 36 324 324

4 4 144 144 16 120 8 2

+ ФТД.01 Факультатив 1 "Инновации в образовании" 4 2 2 36 72 72 8 60 4

+ ФТД.02 Факультатив 2 "Трудовое право" 2 2 2 36 72 72 8 60 4 2

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 2.Практика 

Обязательная часть 

ФТД.Факультативные дисциплины 
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Лаб Пр СР
Конт 

роль

Формы 

контр.
Итого Лек Лаб Пр СР

Конт 

роль

Формы 

контр.
Итого Лек Лаб Пр СР

Конт 

роль

Формы 

контр.

з.е.  на 

курсе
Итого Лек Лаб Пр СР

Конт 

роль

Формы 

контр.
Итого Лек Лаб Пр СР

Конт 

роль

Формы 

контр.
Итого Лек Лаб Пр СР

Конт 

роль

Формы 

контр.

з.е.  на 

курсе
Итого Лек Лаб Пр СР

648 16 48 554 30 540 18 40 457 25 30 504 16 36 426 26 576 18 42 491 25 48

648 16 48 554 30 540 18 40 457 25 23 396 12 28 334 22 432 14 32 365 21 40

180 14 157 9 э

144 4 10 121 9 э

144 4 10 121 9 э

72 2 6 60 4 з

108 4 8 92 4 з

108 4 8 92 4 з

4 144 4 10 121 9 э 8

108 4 8 92 4 з

7

4 144 4 10 121 9 э

4 144 4 10 121 9 э

3

4

108 4 8 92 4 з

3 108 4 8 92 4 з

2

4

2 72 2 6 60 4 з 4

3

3

2

108 4 8 92 4 з

3 108 4 8 92 4 з

108 4 8 92 4 з

3 108 4 8 92 4 з

7 108 4 8 92 4 144 4 10 126 4 8

3 108 4 8 92 4 з

4 144 4 10 126 4 о

3

3

3

2

2

2

Сессия 1

Курс 2

Сессия 1 Сессия 2 Сессия 3

Курс 3 Курс 4

Сессия 2Сессия 1 Сессия 3



3

3

3

21

15

15

9

6

6

6

6

72 2 6 60 4 2

2

72 2 6 60 4 з



-

Конт 

роль

Формы 

контр.
Итого Лек Лаб Пр СР

Конт 

роль

Формы 

контр.
Итого Лек Лаб Пр СР

Конт 

роль

Формы 

контр.

з.е.  на 

курсе
Итого Лек Лаб Пр СР

Конт 

роль

Формы 

контр.
Итого Лек Лаб Пр СР

Конт 

роль

Формы 

контр.
Итого Лек Лаб Пр СР

Конт 

роль

Формы 

контр.

756 24 54 644 34 972 30 72 814 56 18 360 12 26 310 12 288 10 22 244 12

648 20 46 552 30 792 24 58 662 48 3 108 4 8 92 4

144 4 10 121 9 э 144 4 10 121 9 эр

144 4 10 126 4 з 108 4 8 87 9 э

108 4 8 92 4 з

144 4 10 121 9 э

72 2 6 60 4 з

144 4 10 121 9 э

144 4 10 121 9 э

108 4 8 92 4 з

108 4 8 92 4 з

72 2 6 60 4 з

3 108 4 8 92 4 з

108 4 8 92 4 180 6 14 152 8 15 252 8 18 218 8 288 10 22 244 12

108 4 8 92 4 з

108 4 8 92 4 з

108 4 8 92 4 з

3 108 4 8 92 4 з

3 108 4 8 92 4 з

3 108 4 8 92 4 з

4 144 4 10 126 4 о

4 144 4 10 126 4 о

4 144 4 10 126 4 о

3 108 4 8 92 4 з

3 108 4 8 92 4 з

3 108 4 8 92 4 з

2 72 2 6 60 4 з

2 72 2 6 60 4 з

2 72 2 6 60 4 з

72 2 6 60 4 з

72 2 6 60 4 з

72 2 6 60 4 з

Сессия 1

Курс 4 Курс 5

Сессия 1 Сессия 2 Сессия 3Сессия 3Сессия 2



3 108 4 8 92 4 з

3 108 4 8 92 4 з

3 108 4 8 92 4 з

108 4 8 92 4 з

108 4 8 92 4 з

108 4 8 92 4 з

18

18

18

9

9

9

9

72 2 6 60 4

72 2 6 60 4 з
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