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Penen3sua 
Ha padouyro NporpaMMy AWCHOMILIMHEI 

b1.0.03.02 Ocnosnl MeqMnHHCKHX 3HaHHi 
Hanpas.ienne nogrorosKn: 44.03.01 [eqarormaeckoe o6pazs0BaHne 

HanpaB.1enHoctTs (upopu): «HaaanbHoe o6pas0Banne» 

IIpeqcrapnenHad K pelleH3HpoBaHu1o paOoyad mporpamma ucimMmuHE B1.0.03.02 
OcHOBBI MeJIMUMHCKHX 3HaHHii §=pa3padoTaHa B cCOOTBeTCTBHH c WexepanbHEIM 
TOCyMapCTBEHHBIM OOpa30BaTeIbHEIM CTaHaproM BBbIcHIero oOpa30BaHua, yTBep%KeHHBIM 

mpuKa3om MunoOpuayxu Poccun or «22» despana 2018 r. No 121 no nampaBnenuro MOATOTOBKU 
44.03.01 Ilenarormueckoe o6pa30BaHHe. 

Cogepxanve padoueli mporpaMMBI BKIOUaeT OOKH: Tem u 3aqaqH OcBOeHuA yaeOHO! 
TMCHMIUIMHBI, MeCTO yucOHOK JMCUMIIMHEI B CTpyxtype ONION BO, nmanupyempie pesymsrarei 
oOydeHua 0 JMCHMINIMHe, CIpyKTypy JMCUMMIMHEI uw pactipeyeneHue ee TpyqoemKocTH, 
CoyepxKaHve TJUCIAMIMHEI, OMCHOUHbIe MaTepvasIbl Tid MpOBeeHuA TeKyIero KOHTpONA u 
TIpOMexKyTOYHOH aTTecTalmu oOyyalolluxca MO AMCIMMIMHe, MepeyeHb OCHOBHOM u 
NONONIHATeEIBHON yueOuOH WuTeparypEl, HeOOXOZMMOii Ad OCBOCHHA JMCIIMILNIMHEL, TpeOoBaHHA 
K YCOBHAM pealMsalluM padoueli mporpaMMBI, a TakoKe MeTOMM4ecKHe yKa3aHua DA 
CaMOCTOATEIBHOM paooTs! OOy4arOUIMXca 10 OCBOCHHIO JIMCIMMIMHBI. 

B crpyktype u cofepxaHuu yaeOHOH THCIMMIMHEI ONpeyeseHbI TeEMBI, BUT, ayTUTOpHOL 
KOHTAKTHOM paOoTsl (Wt WpoBeyenua yaeOuLIX 3aHATHM WeKNMOHHOTO M CeMHHapcKoro Tuma), 
KOJIM4ECTBO YaCOB Ha UX W3yYeHHe, yKa3bIBAeTCA OOBEM 4AaCOB CaMOCTOSTeNbHO padorTEI 
obyyaromuxca, dopMa MpoMexkyTOYHOH aTrecTaluM MO AMCHMMMHe Dla CTyqeHTOB OGHOM u 
3a04HO opm oby4eHuaA. 

B padoueli nporpamMe yka3aHbI TpeOoBaHUsa K pe3yibTaTaM OCBOeHHA TuctuMMtuHEI. Boe 
STO HO3BOAeT OOecIIeyuBaTh UpHoOpereHue oby4atommMuca 3HaHul, yMeHuii HM HaBbIKOB, 
HalpaBleHHBIX Ha POPMMPOBaHve KOMMeTeHIMi, onpentemenHErx TOC BO no wanpaBieHui0 
monroToBKu: 44.03.01 Tenarormueckoe o6pa30BaHue, Hanpapnennocts (upoduns): «HaranbHoe 
oOpa30BaHHe», YTO COOTBETCTBYeT OOBEMY 4aCOB, yKa3aHHOMY B y4eOHOM IlaHe. 

B pa3yene «OleHOUHBIe MaTepHaubI [Id MpoBeyenua TeKylMero KOHTpoa u 
TIPOMOXYTOYHOK aTTecTalMu oOyyalomuxca NO DMCIMIIMHe» IpescTaBseHbI KOHTPONbHBIC 
ONe€HOUHbIC MePpOMpHATHA (TECTEI, Kelic-3alaHus, BLUIOMHeHMe pedbeparos, Ipesentauuii) na 
OIeHKH CPOPMHPOBaHHOCTH KOMMeTeHIMH. 

PekoMeH/yemaa [UIt H3yYeHHA OCHOBHad HM ONOMHUTeNbHad WMTeparTypa aKTyasbHas, 
TIIPHCYTCTBYIOT TOJIBKO Te H3qaHuA, KOTOpbIe ObLIM BBILYIeHbI MeHee 5 eT Ha3ay. Onperenenst 
TpeOoBaHHd K yCOBHAM peamM3atuu padoyeli NporpaMMBI JMCIMIIMHBI, OTpakKaeT CCBLIKM Ha 
IeKTPOHHO-OuOMOTeEHBIe CHCTeMEI (S1eKTPOHHEIe 6u6MMOTeKH), B TOM 4uCIe SIEKTpOHHaa 
HH@opMaljHoHHO-oOpa30BaTembHad cpeza HUOY BO AJICH. 

MarepwanbHo-Texuwyeckoe uw yu4eOHO-MeTomMyecKoe oGecneyeHHe JMCIMIIMHEI, a 
TaloKe IIpeACTaBIeHHbIe COBPeMeHHbIe NpoeccHOualIbHble Oa3bI WAHHEIX H MHPOpMalMOHHEIC 
CUpaBOYHBIe CHCTEMBI HallpaByleHbl Ha (OpMupoBaHHe yKa3aHHBIx B PII] Kommerenmul y 
oOy4arolluxca. 

PaOouas nporpamma qucrumomMHt 61.0.03.02 Ocuosnl MeqHUMHCKHX 3HanMit B ONHO!t 
Mepe COOTBeTCTByeT (OPMUPOBAHHIO OOMMX HM WpodeccHoHaNbHBIX KOMMCTeCHIMM, MoxeT OBITS 
PeKOMeHTOBaHa K pealiM3allwi B y4eOHOM mpolecce id osroropKu OakauaBpos 
nefarorMyeckoro oOpa30BanHA B OOpa30BaTesIBHOM Iporecce HYOY BO AJICH. 

ofl, JI.E. brunosa The 
GAZ 

PeljeH3eHT: 

3aBenyromul Kapezpol rymManuTapHErX, 

TeqarOorwuecKkux JMCUMIIMH 

UW PUSHYECKON KyIbTYpEI, K.-H. 
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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Целями освоения дисциплины является формирование у студентов способности к 
обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в учебно-воспитательном процессе 
и внеурочной деятельности; способности создавать и поддерживать безопасные условия 
жизнедеятельности; систематизировать знания по охране здоровья учащихся, приемам и 
способам оказания первой помощи, методам защиты в условиях чрезвычайных ситуаций.

Задачи:
 изучить основные понятия,  формы и методы формирования здорового образа 
жизни в различных возрастных группах и при различных физиологических состояниях;
 изучить основные симптомы распространенных заболеваний и меры их профи-
лактики;
 освоить основы оказания первой помощи при неотложных состояниях.

Цели и задачи дисциплины определены в соответствии с требованиями Федераль-
ного государственного образовательного стандарта высшего образования по направлению 
подготовки Педагогическое образование - 44.03.01. (квалификация - «бакалавр»).

2. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП БАКАЛАВРИАТА

Место дисциплины в структуре основной образовательной программы определяет-
ся учебным планом.

Дисциплина «Основы медицинских знаний» в учебном плане относится к Блоку 1 
обязательной части «Модуль здоровья и безопасности жизнедеятельности» и позволяет 
решать задачи профессионального становления и развития обучающихся.

Для освоения дисциплины обучающиеся используют знания и умения, полученные 
на предыдущем уровне образования, сформированные в общеобразовательной школе по 
разделу биологии «Человек и его здоровье». Результаты освоения дисциплины использу-
ются при изучении последующих дисциплин «Безопасность жизнедеятельности», «Физи-
ческая культура и спорт».

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 
компетенций обучающегося:

Код 
компе-
тенций

Содержание 
компетенции в 
соответствии с 
ФГОС ВО/ ПО-

ОП/ ООП

Индикаторы достижения 
компетенций

Декомпозиция компетенций 
(результаты обучения) в соот-
ветствии с установленными 

индикаторами

УК-8 Способен  созда-
вать  и  под-
держивать  без-
опасные  условия 
жизнедеятельно-
сти,  в  том числе 
при  возникнове-
нии  чрезвычай-
ных ситуаций

УК-8.1.  Оценивает факторы рис-
ка,  умеет  обеспечивать  личную 
безопасность  и  безопасность 
окружающих  в  повседневной 
жизни и в профессиональной дея-
тельности;
УК-8.2. Знает и может применять 
методы  защиты  в  чрезвычайных 
ситуациях и в условиях военных 
конфликтов, формирует культуру 
безопасного и ответственного по-
ведения.

Знать: последовательность 
действий и методы защиты 
от возможных последствий 
аварий, катастроф, стихийных 
бедствий.
Уметь:  применять получен-
ные знания в учебной и
профессиональной 
деятельности.

Владеть: средствами и мето-
дами  защиты окружающих от 
возможных последствий экс-
тремальных ситуаций.
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ОПК-3. Способен  орга-
низовывать 
совместную  и 
индивидуальную 
учебную  и 
воспитательную 
деятельность 
обучающихся,  в 
том числе с  осо-
быми  образо-
вательными 
потребностями, в 
соответствии  с 
требованиями 
федеральных 
государственных 
образовательных 
стандартов

ОПК-3.1. Проектирует  диагно-
стируемые  цели  (требования  к 
результатам) совместной и инди-
видуальной  учебной  и  воспи-
тательной  деятельности  обу-
чающихся, в том числе с особыми 
образовательными  потребно-
стями, в соответствии с требова-
ниями  федеральных  государ-
ственных  образовательных 
стандартов;
ОПК-3.2. Использует педагогиче-
ски  обоснованные  содержание, 
формы, методы и приемы органи-
зации совместной и индивидуаль-
ной  учебной  и  воспитательной 
деятельности обучающихся;
ОПК 3.3. Знает основы примене-
ния  психолого-педагогических 
технологий  (в  том  числе  ин-
клюзивных),  необходимых  для 
адресной  работы  с  различными 
категориями обучающихся с осо-
быми  образовательными  потреб-
ностями;
ОПК-3.4. Управляет  учебными 
группами  с  целью  вовлечения 
обучающихся в процесс обучения 
и воспитания,  оказывает помощь 
и поддержку в  организации дея-
тельности  ученических  органов 
самоуправления.

Знать: требования к результа-
там) совместной и индивиду-
альной учебной и воспи-
тательной деятельности обу-
чающихся, в том числе с осо-
быми образовательными 
потребностями, в 
соответствии с требованиями 
федеральных государствен-
ных образовательных 
стандартов; содержание, 
формы, методы и приемы 
организации совместной и 
индивидуальной учебной и 
воспитательной деятельности 
обучающихся.
Уметь: Проектировать 
диагностируемые цели (требо-
вания к результатам) совмест-
ной и индивидуальной учебной 
и воспитательной деятельно-
сти обучающихся, в том числе 
с особыми образовательными 
потребностями, в соответствии 
с требованиями федеральных 
государственных образо-
вательных стандартов; исполь-
зовать педагогически обосно-
ванные содержание, формы, 
методы и приемы организации 
совместной и индивидуальной 
учебной и воспитательной де-
ятельности обучающихся; 
управлять учебными группами 
с целью вовлечения обу-
чающихся в процесс обучения 
и воспитания, оказывает 
помощь и поддержку в орга-
низации деятельности учени-
ческих органов самоуправле-
ния.
Владеть: способами органи-
зовывать совместную и инди-
видуальную учебную и 
воспитательную деятельность 
обучающихся, в том числе с 
особыми образовательными 
потребностями, в 
соответствии с требованиями 
федеральных государствен-
ных образовательных 
стандартов.
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4. СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ И РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ЕЕ ТРУДОЕМКОСТИ

Семест
р

Трудоемкость
Контактная работа при проведе-

нии учебных занятий по дис-
циплинам

СРС
Форма 

промежу-
точной 
аттеста-

ции
ЗЕ часов

Лекции,
часов

Практи-
ческие 

занятия,
часов

Лабора-
торные 
занятия,
Часов

Иные
виды,
часов

В период 
теоретиче-

ского 
обучения,

часов

В период 
сессии 

(контроль)
,

часов
Очная форма обучения

1 2 72 12 22 - - 38 Зачет
Заочная форма обучения

1 2 72 2 6 60 4 Зачет
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

5.1. Тематическое планирование по дисциплине

5.1.1. Тематический план учебной дисциплины по очной форме обучения

№
п/п

Разделы курса, Темы

Общая тру-
доем-

кость*,
часов

Из них аудиторной 
контактной работы 

(для проведения учеб-
ных занятий лекцион-
ного и семинарского 

типа),
часов

Контактная ауди-
торная работа по 

видам учебных за-
нятий, отраженная 
в учебном плане,

часов

СРС**,
часов

Текущий
контроль

лекци
и

прак-
тиче-
ские

лабора-
торные

1 Валеология как интегративное научное направление. 10 4 2 2 - 6
2 Обеспечение охраны жизни и здоровья обучающихся. 12 6 2 4 - 6
3 Здоровьесберегающая функция учебного процесса. 12 6 2 4 - 6
4 Оказание первой помощи при не инфекционных заболевани-

ях.
12 6 2 4 - 6

Реферат

5 Инфекционные заболевания. 12 6 2 4 - 6
6 Приемы  оказания  первой  помощи  и  методы  защиты  в 

условиях чрезвычайных ситуаций.
14 6 2 4 - 8

Тест

Контроль: -
ИТОГО: 72 34 12 22 38
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5.1.2. Тематический план учебной дисциплины по заочной форме обучения

№
п/п

Разделы курса, Темы

Общая тру-
доем-

кость*,
часов

Из них аудиторной 
контактной работы 

(для проведения учеб-
ных занятий лекцион-
ного и семинарского 

типа),
часов

Контактная ауди-
торная работа по 

видам учебных за-
нятий, отраженная 
в учебном плане,

часов

СРС**,
часов

Текущий
контроль

лекци
и

прак-
тиче-
ские

лабора-
торные

1 Валеология как интегративное научное направление.
34 4 1 3 - 30

Реферат
Тест

2 Обеспечение охраны жизни и здоровья обучающихся.
3 Здоровьесберегающая функция учебного процесса.
4 Оказание первой помощи при не инфекционных заболевани-

ях.
34 4 1 3 - 305 Инфекционные заболевания.

6 Приемы  оказания  первой  помощи  и  методы  защиты  в 
условиях чрезвычайных ситуаций.

Контроль: 4
ИТОГО: 72 8 2 6 60

* - указывается без учета времени, отведенного на проведение мероприятий промежуточной аттестации в виде групповой и индивидуальной 
контактной работы;

** - указывается без учета времени, отведенного на подготовку к проведению мероприятий промежуточной аттестации в период экзаменаци-
онных сессий по очной форме обучения и учебно-экзаменационных сессий по заочной форме.
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5.2. Виды занятий и их содержание

5.2.1. Тематика и краткое содержание лекционных занятий

ЛЕКЦИОННОЕ ЗАНЯТИЕ № 1.
Тема: Введение в дисциплину. Валеология как интегративное научное направле-

ние.
Основные вопросы, рассматриваемые на занятии:

1. Понятие о медицине, валеологии.
2. Основные категории: здоровье, болезнь, третье состояние.
3. Виды здоровья. Группы здоровья.
4. Понятие о первой помощи, ее видах; порядок оказания и возможные ошибки при ока-

зании первой помощи.

ЛЕКЦИОННОЕ ЗАНЯТИЕ № 2.
Тема:  Обеспечение охраны жизни и здоровья обучающихся. Факторы, влияющие 

на здоровье.
Основные вопросы, рассматриваемые на занятии:

1. Факторы, укрепляющие и ухудшающие здоровье.
2. Генетические факторы и их влияние на здоровье.
3. Влияние окружающей среды на организм человека.
4. Состояние здравоохранения. Профилактика заболеваний.
5. Условия и образ жизни.

ЛЕКЦИОННОЕ ЗАНЯТИЕ № 3
Тема: Здоровьесберегающая функция учебного процесса.
Основные вопросы, рассматриваемые на занятии:

1. Критерии выбора здоровьесберегающих технологий и их комплексное использование.
2. Условия внедрения здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс.
3. Требования к разработке здоровьесберегающей технологии.

ЛЕКЦИОННОЕ ЗАНЯТИЕ № 4
Тема: Оказание первой помощи при не инфекционных заболеваниях.
Основные вопросы, рассматриваемые на занятии:

1. Понятие первой помощи.
2. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь.
3. Общие правила оказания первой помощи.
4. Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан Российской Федерации».
5. Признаки жизни.
6. Признаки обморока.
7. Первая помощь при отсутствии сознания.
8. Основные причины остановки сердца.
9. Признаки расстройства кровообращения и клинической смерти.
10. Первая помощь при отсутствии кровообращения (остановке сердца).
11. Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути.
12. Основные приемы удаления инородных тел из верхних дыхательных путей.

ЛЕКЦИОННОЕ ЗАНЯТИЕ № 5
Тема: Инфекционные заболевания.
Основные вопросы, рассматриваемые на занятии:

1. Современное представление об инфекционных болезнях. Вакцинация. Календарь при-
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вивок, осложнения после вакцинации.
2. Дифтерия. Этиология, клиника, диагностика, осложнения. Особенности течения диф-

терии.
3. Коклюш. Этиология, патогенез, клиника, диагностика, лечение.
4. Корь. Краснуха. Этиология, патогенез, клиника, диагностика, лечение.
5. Ветряная оспа. Герпетическая инфекция. Этиология, эпидемиология, патогенез, клини-

ка, лечение.

ЛЕКЦИОННОЕ ЗАНЯТИЕ № 6
Тема: Приемы оказания первой помощи и методы защиты в условиях чрезвычай-

ных ситуаций.
1. Организация медицинской помощи в ЧС мирного и военного времени.
2. Основы организации медицинского обеспечения населения в ЧС.
3. Понятия о первой медицинской само- и взаимопомощи и порядок ее оказания.
4. Лечебно-эвакуационные мероприятия.
5. Санитарно-гигиенические и противоэпидемические мероприятия.
6. Медицинское снабжение.

5.2.2. Тематика и краткое содержание практических занятий

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 1.
Тема: Характеристика составляющих здорового образа жизни.
Основные вопросы, рассматриваемые на занятии:

1. Понятие о здоровом образе жизни. Мотивы и условия ведения ЗОЖ.
2. Компоненты  здорового  образа  жизни  и  их  характеристика:  рациональное  питание, 

закаливание, оптимальная двигательная активность, стресс, сон.
3. Значение здорового образа жизни для укрепления здоровья.

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 2.
Тема: Профилактика вредных привычек.
Основные вопросы, рассматриваемые на занятии:

1. Мотивы употребления никотиносодержащей продукции.
2. Виды никотиносодержащей продукции.
3. Состав табачного дыма.
4. Стадии никотиновой зависимости.
5. Влияние на органы дыхания; сердечно-сосудистую систему; органы пищеварения.
6. Рекомендации для желающих бросить курить.

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 3.
Тема: Профилактика алкоголизма и наркомании.
Основные вопросы, рассматриваемые на занятии:

1. Наркомания: причины, приводящие к употреблению наркотиков.
2. Этапы формирования наркотической зависимости.
3. Классификация наркотических веществ.
4. Внешние признаки при употреблении различных наркотических веществ.
5. Алкоголизм: причины, стадии, воздействие на организм.
6. Пивной алкоголизм.

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 4.
Тема: Здоровьесберегающая организация учебного процесса.
Основные вопросы, рассматриваемые на занятии:

1. Основные направления валеологической деятельности учителя.
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2. Работоспособность: определение, фазы, характеристика.
3. Понятие об утомлении, виды, внешние признаки. Профилактика утомления у детей. 

Понятие о переутомлении.
4. Структура школьных заболеваний детского возраста и их профилактика.
5. Неврозы школьников: причины, виды, профилактика.
6. Эмоциональное выгорание учителей.

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 5.
Тема: Профилактика инфекционных заболеваний.
Основные вопросы, рассматриваемые на занятии:

1. Современная эпидемиологическая ситуация в стране.
2. Корь, краснуха, паротит, дифтерия, краснуха, ветряная оспа: эпидемиология, симп-

томы, лечение, профилактика.

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 6.
Тема: Кишечные инфекции.
Основные вопросы, рассматриваемые на занятии:

1. Ботулизм, пищевые токсикоинфекции, ротавирусная инфекция: возбудитель, механизм 
передачи, симптомы, лечение профилактика.

2. Вирусный гепатит А: возбудитель, механизм передачи, симптомы, лечение профилак-
тика.

3. Сальмонеллез: возбудитель, механизм передачи, симптомы, лечение профилактика.
4. Дизентерия: возбудитель, механизм передачи, симптомы, лечение профилактика.
5. Методы защиты в условиях эпидемий инфекционных болезней.

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 7.
Тема: Социальные болезни.
Основные вопросы, рассматриваемые на занятии:

1. Социальные болезни, понятие, характеристика.
2. Туберкулез: исторический аспект, возбудитель, механизм передачи, симптомы, профи-

лактика.
3. Сифилис: возбудитель, механизм передачи, симптомы, профилактика.
4. Гонорея: возбудитель, механизм передачи, симптомы, профилактика.
5. ВИЧ-инфекция: этиология, симптомы, противоэпидемические мероприятия, уход.

ПРАТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 8.
Тема: Приемы оказания первой помощи при кровотечениях.
Основные вопросы, рассматриваемые на занятии:

1. Кровотечение: определение, причины. Степени кровопотери.
2. Классификация кровотечений. Характеристика кровотечений по виду кровоточащего 

сосуда.
3. Виды остановки кровотечений.
4. Временная остановка кровотечений: наложение кровеостанавливающего жгута, жгута- 

закрутки, техника максимального сгибания конечности в суставе, пальцевое прижатие 
артерии.

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 9.
Тема: Приемы оказания первой помощи при ранах.
Основные вопросы, рассматриваемые на занятии:

1. Рана: причины, виды, характеристика.
2. Инфицирование ран.
3. Первичная обработка раны.
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4. Понятие о десмургии, правила наложения повязок.

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 10.
Тема: Приемы оказания первой помощи при травмах.
Основные вопросы, рассматриваемые на занятии:

1. Виды повреждений, характеристика.
2. Ушиб, растяжение, вывих: причины, виды, симптомы, первая помощь.
3. Перелом: причины, виды, симптомы, первая помощь.
4. Правила наложения шины.
5. Травматический шок: причины, фазы, симптомы, первая помощь.

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 11.
Тема: Приемы оказания первой помощи при остановке дыхания и кровообращения.
Основные вопросы, рассматриваемые на занятии:

1. Понятие о терминальных состояниях, причины, виды, симптомы.
2. Принципы оказания реанимационной помощи.
3. Искусственная вентиляция легких. Закрытый массаж сердца.
4. Критерии эффективности оказания реанимационной помощи.
5. Возможные ошибки при оказании реанимации.

5.2.3. Тематика и краткое содержание лабораторных занятий
Лабораторные занятия учебным планом не предусмотрены.

5.2.4. Примерная тематика курсовых работ (проектов).
Курсовые работы (проекты) учебным планом не предусмотрены.

5.2.4. Самостоятельная работа и контроль успеваемости
В рамках указанного в учебном плане объёма самостоятельной работы по данной 

дисциплине (в часах) предусматривается выполнение следующих видов учебной деятель-
ности (очная форма обучения):

Вид самостоятельной работы
Примерная

трудоемкость
Проработка  учебного  материала  занятий  лекционного  и  семинарского 
типа

12

Опережающая самостоятельная работа (изучение нового материала до его 
изложения на занятиях)

4

Самостоятельное  изучение  отдельных  вопросов  тем  дисциплины,  не 
рассматриваемых на занятия лекционного и семинарского типа

6

Подготовка к текущему контролю 6
Поиск, изучение и презентация информации по заданной теме, анализ на-
учных источников по заданной проблеме

4

Исследовательская работа по темам дисциплины: участие в конференциях, 
круглых столах, семинарах и пр.

6

Проектная деятельность по темам дисциплины -
Решение кейсов, задач, расчетных работ -
Подготовка к промежуточной аттестации -

ИТОГО СРС: 38

В рамках указанного в учебном плане объёма самостоятельной работы по данной 
дисциплине (в часах) предусматривается выполнение следующих видов учебной деятель-
ности (заочная форма обучения):
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Вид самостоятельной работы
Примерная

трудоемкость
Проработка  учебного  материала  занятий  лекционного  и  семинарского 
типа

20

Опережающая самостоятельная работа (изучение нового материала до его 
изложения на занятиях)

10

Самостоятельное  изучение  отдельных  вопросов  тем  дисциплины,  не 
рассматриваемых на занятия лекционного и семинарского типа

20

Подготовка к текущему контролю 6
Поиск, изучение и презентация информации по заданной теме, анализ на-
учных источников по заданной проблеме

4

Исследовательская работа по темам дисциплины: участие в конференциях, 
круглых столах, семинарах и пр.

-

Проектная деятельность по темам дисциплины -
Решение кейсов, задач, расчетных работ -
Подготовка к промежуточной аттестации 4

ИТОГО СРС: 64

5.2.5.  Развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной 
коммуникации,  принятия решений и лидерских качеств при проведении учебных 
занятий

Практические (семинарские) занятия относятся к интерактивным методам обуче-
ния и обладают значительными преимуществами по сравнению с традиционными мето-
дами обучения,  главным недостатком которых является известная  изначальная пассив-
ность субъекта и объекта обучения.

Практические занятия могут проводиться в форме групповой дискуссии, «мозговой 
атаки»,  разбора  кейсов,  решения  практических  задач  и  др.  Прежде,  чем  дать  группе 
информацию, важно подготовить участников, активизировать их ментальные процессы, 
включить их внимание, развивать кооперацию и сотрудничество при принятии решений.

Ниже  приводятся  методические  рекомендации  по  проведению различных  видов 
практических (семинарских) занятий.

1. Обсуждение в группах
Групповое  обсуждение  какого-либо  вопроса  направлено  на  нахождении  истины 

или достижение лучшего взаимопонимания.  Групповые обсуждения способствуют луч-
шему усвоению изучаемого материала.

На первом этапе группового обсуждения перед обучающимися ставится проблема, 
выделяется определенное время, в течение которого обучающиеся должны подготовить 
аргументированный развернутый ответ.

Преподаватель может устанавливать определенные правила проведения группового 
обсуждения:
- задавать определенные рамки обсуждения (например, указать не менее 5...10 оши-
бок);
- ввести алгоритм выработки общего мнения (решения);
- назначить модератора (ведущего), руководящего ходом группового обсуждения и 
др.

На  втором  этапе  группового  обсуждения  вырабатывается  групповое  решение 
совместно с преподавателем (арбитром).

Разновидностью  группового  обсуждения  является  круглый  стол,  который  про-
водится с целью поделиться проблемами, собственным видением вопроса, познакомиться 
с опытом, достижениями.

2. Публичная презентация проекта
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Презентация - самый эффективный способ донесения важной информации как в 
разговоре «один на один», так и при публичных выступлениях. Слайд-презентации с ис-
пользованием мультимедийного оборудования позволяют эффективно и наглядно пред-
ставить содержание изучаемого материала,  выделить и проиллюстрировать сообщение, 
которое несет поучительную информацию, показать ее ключевые содержательные пунк-
ты. Использование интерактивных элементов позволяет усилить эффективность публич-
ных выступлений.

3. Дискуссия
Как интерактивный метод  обучения  означает  исследование  или разбор.  Образо-

вательной дискуссией называется целенаправленное, коллективное обсуждение конкрет-
ной  проблемы  (ситуации),  сопровождающееся  обменом  идеями,  опытом,  суждениями, 
мнениями в составе группы обучающихся.

Как  правило,  дискуссия  обычно  проходит  три  стадии:  ориентация,  оценка  и 
консолидация. Последовательное рассмотрение каждой стадии позволяет выделить следу-
ющие их особенности.

Стадия ориентации предполагает адаптацию участников дискуссии к самой про-
блеме (ситуации), друг другу, что позволяет сформулировать проблему, цели дискуссии; 
установить правила, регламент дискуссии.

В стадии оценки происходит выступление участников дискуссии, их ответы на воз-
никающие вопросы, сбор максимального объема идей (знаний), предложений, пресечение 
преподавателем (арбитром) личных амбиций отклонений от темы дискуссии.

Стадия консолидации заключается в анализе результатов дискуссии, согласовании 
мнений и позиций, совместном формулировании решений и их принятии.

В зависимости от целей и задач занятия, возможно, использовать следующие виды 
дискуссий:  классические  дебаты,  экспресс-дискуссия,  текстовая  дискуссия,  проблемная 
дискуссия, ролевая (ситуационная) дискуссия.

6. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ И 
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

6.1. Оценочные материалы для проведения текущего контроля

Текущий контроль знаний студентов осуществляется проводимыми по основным 
темам дисциплины следующими контрольными оценочными мероприятиями:
 тест;
 реферат.

Примеры оценочных материалов для проведения текущей аттестации обучающихся 
по дисциплине

Примерный тест для оценки сформированности компетенций:
УК-8. Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной 
деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 
обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов;
ОПК-3. Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитатель-
ную деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребно-
стями, в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 
стандартов.

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ № 1
Задание № 1 (выберите один вариант ответа)
По определению ВОЗ, здоровье - это состояние полного .., социального и душевно-

го благополучия.
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1) интеллектуального
2) адаптационного
3) физического
4) эмоционального

Задание № 2 (выберите один вариант ответа)
Фактор (10-15%), влияющий на здоровье человека.

1) окружающая среда
2) медицинское обеспечение
3) наследственность
4) условия и образ жизни

Задание № 3 (выберите несколько вариантов ответа)
Курение приводит к …

1) развитию заболеваний сердца и сосудов
2) снижению выброса адреналина и улучшению самочувствия
3) усилению перистальтики желудка и кишечника, что способствует лучшему усвое-
нию пищи
4) уменьшению притока крови к органам и гипоксии

Задание № 4 (выберите один вариант ответа)
Причинами повышенной массы тела у детей является …

1) частое дробное питание
2) постоянное переедание
3) регулярное употребление овощей и фруктов
4) прием 1-1,5 литров жидкости в день

Задание № 5 (выберите несколько вариантов ответа)
Мотивы употребления школьниками психоактивных веществ.

1) удовлетворение любопытства
2) снижение аппетита и избавление от лишнего веса
3) принадлежность к определенной группе
4) высокий уровень интеллекта

Задание № 6 (выберите несколько вариантов ответа)
Внешние признаки употребления наркотиков.

1) расширенные или суженные зрачки
2) повышенная умственная активность при решении логических задач
3) похудение, бледность кожи
4) повышенная работоспособность

Задание № 7 (выберите один вариант ответа)
Максимальная умственная работоспособность школьника-подростка наблюдается в 

…
1) понедельник
2) среду
3) пятницу
4) субботу

Задание № 8 (выберите один вариант ответа)
При выполнении школьником заданий сидя за столом свет должен падать …

1) справа
2) слева
3) все равно
4) прямо в лицо

Задание № 9 (выберите один вариант ответа)
Никотин является для человека ядом, который поражает …

1) сердечно-сосудистую систему
2) нервную систему
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3) эндокринную систему
4) кроветворная система

Задание № 10 (выберите один вариант ответа)
Ведущий фактор (50-55%), влияющий на здоровье человека.

1) окружающая среда
2) медицинское обеспечение
3) наследственность
4) условия и образ жизни

Задание № 11 (выберите один вариант ответа)
Первое место в динамике заболеваемости населения России занимают …

1) заболевания сердечно-сосудистой системы
2) травмы
3) онкологические заболевания
4) заболевания органов дыхания

Задание № 12 (выберите один вариант ответа)
Калорийность школьника, занимающегося спортом, имеет рацион питания больше 

в среднем в сутки на …
1) 100 ккал
2) 500 ккал
3) 800 ккал
4) 1000 ккал

Задание № 13 (напишите алгоритм выполнения)
Применение грелки.

1) Обернуть грелку полотенцем.
2) Заполнить грелку на 2/3 водой температурой 60-70°
3) Вытеснить воздух
4) Положить на нужную часть тела

Задание № 14 (выберите один вариант ответа)
Калорийность питания взрослого человека в среднем в сутки составляет …
1)200-500ккал
2)800-1230ккал
3)1400-1450 ккал
4)2500 -2800 ккал
Задание № 15 (выберите один вариант ответа)
Закаливание исключает в проведении процедур:

1) системность
2) последовательность
3) комплексность
4) перерывы

Задание № 16 (выберите один вариант ответа)
Первая стадия стресса – это …

1) нормализация
2) мобилизация
3) истощение

4) сопротивление
Задание № 17 (выберите один вариант ответа)
К общим симптомам заболеваний сердечно-сосудистой системы относятся: 

1) жажда, увеличение аппетита, повышение уровня сахара в крови
2) одышка, боль за грудиной, повышение артериального давления
3) тошнота, желтушное окрашивание кожи и слизистых, понос
4) кашель, насморк, высокая температура

Задание № 18 (выберите один вариант ответа)
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Постоянные перегрузки в процессе обучения приводят у школьников к …
1) улучшению памяти
2) невротическим расстройствам
3) развитию потенциальных способностей
4) укреплению иммунитета

Задание № 19 (выберите один вариант ответа)
К педагогическим факторам, которые отрицательно влияют на здоровье, относятся 

…
1) чередование учителем умственной и физической нагрузки
2) несоответствие методики преподавания и индивидуальных, возрастных особенно-
стей
3) равномерное распределение нагрузки во время урока
4) применение валеологических знаний на практике

Задание № 20 (выберите один вариант ответа)
Пульс взрослого человека составляет … ударов в 1 минуту.

1) 30-40
2) 60-80
3) 100-120
4) 130-150

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ № 2
Задание № 1 (напишите алгоритм выполнения)
Правила наложения повязок:

1) закрепляют бинт на стороне противоположной от раны
2) берут головку бинта в правую руку, а хвост - в левую.
3) после наложения первого тура, загибают угол свободного конца бинта и делают 
«замок»
4) придают пострадавшему удобное положение

Задание № 2 (выберите один вариант ответа)
При переломе костей голени шину накладывают …

1) от концов пальцев до середины голени
2) от концов пальцев до середины бедра
3) от голеностопного сустава до коленного сустава
4) от концов пальцев до паховой складки

Задание № 3 (выберите один вариант ответа)
При повреждении локтевых и коленных суставах рекомендуется накладывать по-

вязку …
1) «чепец»
2) «черепашью»
3) циркулярную
4) ползучую
Задание № 4 (напишите термин)
Механическое  повреждение  тканей  организма,  сопровождающееся  нарушением 

целостности кожных покровов - это …
Задание № 5 (напишите термин)
Значительное увеличение (в 3-10 раз) заболеваемости в данной местности – это …
Задание № 6 (напишите термин)
Состояние невосприимчивости к микроорганизмам-
Задание № 7 (напишите термин)
Кратковременная потеря сознания - это …
Задание № 8 (напишите термин) Нарушение целостности кости - это …
Задание № 9 (напишите термин)
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Излияние крови из поврежденного сосуда – это …
Задание № 10 (выберите один вариант ответа)
Первая помощь при ожогах включает в себя:

1) длительное промывание обожженного места холодной водой
2) использование согревающего компресса
3) прокалывание пузырей и наложение стерильной повязки
4) обработку обожженной поверхности растительным маслом

Задание № 11 (выберите один вариант ответа)
Стойкое ненормальное смещение суставных поверхностей по отношению друг к 

другу.
1) ушиб
2) растяжение
3) вывих
4) перелом
Задание № 12 (установите соответствие)
Фазы травматического шока.
А) эректильная фаза шока 
Б) торпидная фаза шока 
1) угнетение нервной системы, снижение артериального давления 
2) двигательное возбуждение, эйфория, учащение дыхания
3) зрительные галлюцинации,
4) непроизвольное мочеотделение, боли в животе
Задание № 13 (напишите термин)
Закрытое механическое повреждение мягких тканей и органов без видимого нару-

шения их анатомической целостности – это …
Задание № 14 (выберите один вариант ответа)
Первая помощь при травме включает: 

1) обеспечить неподвижность травмированной конечности, применение местно хо-
лода
2) проведение искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца
3) удаление одежды, применение пузыря со льдом
4) обертывание пациента холодной простыней

Задание № 15 (выберите один вариант ответа)
Признаками отморожения 1 степени являются …

1) бледная кожа, отек, снижение чувствительности кожи
2) покраснение кожи, боль, высокая температура
3) наличие крупных пузырей с прозрачным содержимым
4) некроз тканей

Задание № 16 (выберите один вариант ответа)
Оказание первой помощи при растяжении включает в себя …

1) использование грелки или горячих компрессов
2) применение холода и бинтование эластичным бинтом
3) применение кровеостанавливающего жгута
4) наложение иммобилизирующей шины

Задание № 17 (выберите один вариант ответа)
При повреждении позвоночника транспортировку необходимо осуществлять …

1) на спине, на жестких носилках
2) на спине, на мягких носилках
3) лежа на спине с согнутыми в коленях ногами
4) полусидя

Задание № 18 (выберите один вариант ответа)
При носовом кровотечении больного необходимо …
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1) уложить на спину
2) усадить и запрокинуть голову назад
3) усадить и наклонить голову слегка вперед и вниз
4) придать полусидячее положение

Задание № 19 (выберите один вариант ответа)
Первичная обработка раны включает …

1) обработку краев раны раствором бриллиантового зеленого и промывание раны 
раствором перекиси водорода
2) обработку самой раны раствором йода
3) промывание раны раствором 96 ° спирта
4) промывание  раны проточной водой и  прижигание  раствором бриллиантового 
зеленого

Задание № 20 (выберите один вариант ответа)
Проведение реанимации необходимо при …
1) обмороке
2) кори
3) клинической смерти
4) высокой температуре

Примерная тематика рефератов для оценки сформированности компетенций:
УК-8. Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной 
деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 
обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов;
ОПК-3. Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитатель-
ную деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребно-
стями, в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 
стандартов.
1. Чрезвычайные ситуации и методы защиты в условиях их реализации
2. Содержание и  структура культурно-просветительских программ по пропаганде здо-

рового образа жизни и охране здоровья.
3. Функции культурно-просветительских программ по пропаганде здорового образа жиз-

ни и охране здоровья.
4. Особенности реализации культурно-просветительских программ по пропаганде  здо-

рового образа жизни и охране здоровья.
5. Принципы и методы культурно-просветительских программ по пропаганде здорового 

образа жизни и охране здоровья.
6. Воздействие на человека вредных и опасных факторов среды обитания.
7. Классификация  негативных  факторов  природного,  антропогенного  и  техногенного 

происхождения.
8. Методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций: пожар в доме, авиакатастрофа, 

аварии на железнодорожном и автомобильном транспорте.
9. Экологическая безопасность.
10. Методы защиты при стихийных бедствиях геологического характера.
11. Методы защиты в условиях бедствий метеорологического характера.
12. Методы защиты в условиях бедствий гидрологического характера.
13. Методы защиты при массовых заболеваниях.
14. Особенности питания при заболеваниях ССС.
15. Особенности питания при заболеваниях эндокринной системы.
16. Понятие об общей физической подготовке.
17. Организация и проведение тестирования уровня физической подготовки.
18. Использование  общеразвивающих  упражнений  в  целях  физического  развития  и 
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укрепления здоровья.
19. Принципы формирования здорового образа жизни.
20. Определение социальных факторов, обусловливающие образ жизни современного че-

ловека.
21. Противоречие биологического и социального в обеспечении жизни и здоровья челове-

ка и пути его преодоления.
22. Новые принципы сохранения и укрепления здоровья личности.
23. Обеспечение охраны здоровья школьника.
24. Требования безопасности обучающихся в коллективе.
25. Механизмы сохранения здоровья обучающихся.

6.2. Контрольные вопросы для проведения промежуточной аттестации (зачет)

1. Обеспечение  охраны  жизни  и  здоровья  обучающихся  в  учебно-воспитательном 
процессе.

2. Понятие о здоровом образе жизни.
3. Критерии здоровья человека.
4. Понятие компонентов здорового образа жизни и их характеристика.
5. Симптомы при заболеваниях органов дыхания, уход.
6. Симптомы при заболеваниях сердечно-сосудистой системы, уход.
7. Симптомы при заболеваниях органов желудочно-кишечного тракта, уход.
8. Симптомы при заболеваниях почек и мочевыводящих путей, уход.
9. Понятие об  инфекционных заболеваниях.  Особенности инфекционных заболеваний. 

Периоды инфекционных болезней.
10. Три звена эпидемического процесса. Методы защиты при эпидемиях.
11. Корь, этиология, клиника, уход за больным.
12. Краснуха, этиология, клиника, уход за больным.
13. Скарлатина, этиология, клиника, уход за больным.
14. Дифтерия, этиология, клиника, уход за больным.
15. Ветряная оспа, этиология, клиника, уход за больным.
16. Коклюш: этиология, клиника, уход за больным.
17. Эпидемический паротит: этиология, клиника, уход за больным.
18. Приемы оказания первой помощи и методы защиты в условиях чрезвычайных ситуа-

ций. Порядок оказания помощи, ошибки при проведении.
19. Способы ведения лекарств, преимущества и недостатки методов.
20. Приемы оказания  первой  помощи  при  кровотечении:  определение,  причины,  опас-

ность кровопотери.
21. Классификация кровотечений. Характеристика кровотечения по виду поврежденного 

сосуда.
22. Приемы оказания первой помощи при кровотечении: правила наложения жгута, мак-

симальное сгибание конечности в суставе, пальцевое прижатие артерий.
23. Приемы оказания первой помощи при травмах, виды травм. Травматический шок: при-

чины, фазы, симптомы, помощь.
24. Приемы оказания первой помощи при ранах: причины, виды, особенности.
25. Термические повреждения: ожоги, стадии, симптомы, первая помощь.
26. Термические повреждения: отморожения, стадии, симптомы, первая помощь.
27. Бешенство: этиология, механизм передачи, лечение и уход.
28. Столбняк: этиология, механизм передачи, лечение и уход.
29. Понятие о десмургии. Классификация повязок. Правила наложения повязок.
30. Приемы оказания первой помощи при ушибе, определение, симптомы, первая помощь.
31. Приемы оказания первой помощи при растяжении, симптомы, первая помощь.
32. Приемы оказания первой помощи при вывихе: причины, симптомы, первая помощь.
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33. Приемы оказания первой помощи при переломе: причины, виды, симптомы, первая 
помощь. Правила наложения шин.

34. Приемы  оказания  первой  помощи  при  травме  головного  мозга:  симптомы,  первая 
помощь при сотрясении мозга.

35. Виды и причины терминальных состояний. Причины, стадии, симптомы.
36. Приемы оказания  первой помощи при остановке  сердца  и  дыхания.  Искусственная 

вентиляция легких. Закрытый массаж сердца.
37. Критерии эффективности оказания помощи. Ошибки при оказании помощи.
38. Приемы оказания первой помощи при тепловом и солнечном ударе: причины, симп-

томы, первая помощь.
39. Приемы оказания первой помощи при утоплении, виды, симптомы. Первая помощь 

при утоплении.
40. Приемы оказания первой помощи при попадании инородного тела в дыхательные пу-

ти.

6.3. Описание шкал оценивания степени сформированности компетенций

6.3.1. Текущая аттестация
Шкала оценки теста на примере освоения компетенции

УК-8. Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной 
деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 
обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов;
ОПК-3. Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитатель-
ную деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребно-
стями, в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 
стандартов.

Оценка Характеристика сформированности компетенций
5«отлично» Знает: последовательность действий и методы защиты от возможных 

последствий аварий,  катастроф, стихийных бедствий;  требования  к 
результатам) совместной и индивидуальной учебной и воспитательной 
деятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными 
потребностями,  в  соответствии с  требованиями федеральных государ-
ственных образовательных стандартов; содержание, формы, методы и 
приемы организации совместной и индивидуальной учебной и воспи-
тательной деятельности обучающихся.
Умеет: применять полученные знания в учебной и профессиональной 
деятельности;  проектировать диагностируемые  цели (требования к 
результатам) совместной и индивидуальной учебной и воспитательной 
деятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными 
потребностями,  в  соответствии с  требованиями федеральных государ-
ственных образовательных стандартов;  использовать  педагогически 
обоснованные  содержание, формы,  методы и  приемы организации 
совместной и индивидуальной учебной и воспитательной деятельно-
сти обучающихся; управлять учебными группами с целью вовлечения 
обучающихся в процесс обучения и воспитания, оказывает помощь и 
поддержку в организации деятельности ученических  органов само-
управления.
Владеет: средствами и методами защиты окружающих от возможных 
последствий экстремальных ситуаций;  способами организовывать 
совместную и индивидуальную учебную и  воспитательную деятель-
ность обучающихся, в  том  числе  с  особыми образовательными 
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потребностями,  в  соответствии с  требованиями федеральных государ-
ственных образовательных стандартов.

4 «хорошо» Знает: не  всю  последовательность  действий  и  методы  защиты  от 
возможных  последствий  аварий,  катастроф,  стихийных  бедствий; 
требования к  результатам) совместной и индивидуальной учебной и 
воспитательной деятельности обучающихся,  в  том числе  с  особыми 
образовательными потребностями, в соответствии с требованиями фе-
деральных государственных образовательных стандартов; содержание, 
формы, методы и приемы организации совместной и индивидуальной 
учебной и воспитательной деятельности обучающихся.
Умеет: применять полученные знания в учебной и профессиональной 
деятельности;  проектировать  диагностируемые  цели  (требования  к 
результатам) совместной и индивидуальной учебной и воспитательной 
деятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными 
потребностями, в соответствии с требованиями федеральных государ-
ственных  образовательных  стандартов;  не  всегда  использовать  пе-
дагогически  обоснованные  содержание,  формы,  методы  и  приемы 
организации совместной и индивидуальной учебной и воспитательной 
деятельности  обучающихся;  управлять  учебными группами с  целью 
вовлечения обучающихся в процесс обучения и воспитания, оказывает 
помощь  и  поддержку  в  организации  деятельности  ученических 
органов самоуправления.
Не в полной мере владеет: средствами и методами защиты 
окружающих от возможных последствий экстремальных ситуаций; 
способами организовывать совместную и индивидуальную учебную и 
воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми 
образовательными потребностями, в соответствии с требованиями фе-
деральных государственных образовательных стандартов.

3  «удовлетворитель-
но»

Не в полной мере знает: не всю последовательность действий и мето-
ды защиты от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных 
бедствий;  требования  к  результатам)  совместной  и  индивидуальной 
учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с 
особыми образовательными потребностями, в соответствии с требова-
ниями  федеральных  государственных  образовательных  стандартов; 
содержание, формы, методы и приемы организации совместной и ин-
дивидуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся.
Не в полной мере умеет: применять полученные знания в учебной и 
профессиональной деятельности; проектировать диагностируемые це-
ли (требования к результатам) совместной и индивидуальной учебной 
и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми 
образовательными потребностями, в соответствии с требованиями фе-
деральных  государственных  образовательных  стандартов;  не  всегда 
использовать педагогически обоснованные содержание, формы, мето-
ды и приемы организации совместной и индивидуальной учебной и 
воспитательной  деятельности  обучающихся;  управлять  учебными 
группами  с  целью  вовлечения  обучающихся  в  процесс  обучения  и 
воспитания, оказывает помощь и поддержку в организации деятельно-
сти ученических органов самоуправления.
Не  в  полной  мере  владеет:  средствами  и  методами  защиты 
окружающих  от  возможных  последствий  экстремальных  ситуаций; 
способами организовывать совместную и индивидуальную учебную и 
воспитательную деятельность  обучающихся,  в  том числе с  особыми 
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образовательными потребностями, в соответствии с требованиями фе-
деральных государственных образовательных стандартов.

2«неудовлетвори-
тельно»

Не знает: не всю последовательность действий и методы защиты от 
возможных  последствий  аварий,  катастроф,  стихийных  бедствий; 
требования к  результатам) совместной и индивидуальной учебной и 
воспитательной деятельности обучающихся,  в  том числе  с  особыми 
образовательными потребностями, в соответствии с требованиями фе-
деральных государственных образовательных стандартов; содержание, 
формы, методы и приемы организации совместной и индивидуальной 
учебной и воспитательной деятельности обучающихся.
Не умеет: применять полученные знания в учебной и профессиональ-
ной деятельности; проектировать диагностируемые цели (требования к 
результатам) совместной и индивидуальной учебной и воспитательной 
деятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными 
потребностями, в соответствии с требованиями федеральных государ-
ственных  образовательных  стандартов;  не  всегда  использовать  пе-
дагогически  обоснованные  содержание,  формы,  методы  и  приемы 
организации совместной и индивидуальной учебной и воспитательной 
деятельности  обучающихся;  управлять  учебными группами с  целью 
вовлечения обучающихся в процесс обучения и воспитания, оказывает 
помощь  и  поддержку  в  организации  деятельности  ученических 
органов самоуправления.
Не владеет: средствами и методами защиты окружающих от возмож-
ных последствий экстремальных ситуаций; способами организовывать 
совместную и индивидуальную учебную и воспитательную деятель-
ность обучающихся, в том числе с особыми образовательными потреб-
ностями,  в  соответствии с требованиями федеральных государствен-
ных образовательных стандартов.

Шкала оценки рефератов на примере освоения компетенций
УК-8. Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной 
деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 
обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов;
ОПК-3. Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитатель-
ную деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребно-
стями, в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 
стандартов.

Оценка Характеристика сформированности компетенций
5«отлично» Знает: последовательность действий и методы защиты от возможных 

последствий аварий,  катастроф, стихийных бедствий;  требования  к 
результатам) совместной и индивидуальной учебной и воспитательной 
деятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными 
потребностями,  в  соответствии с  требованиями федеральных государ-
ственных образовательных стандартов; содержание, формы, методы и 
приемы организации совместной и индивидуальной учебной и воспи-
тательной деятельности обучающихся.
Умеет: применять полученные знания в учебной и профессиональной 
деятельности;  проектировать диагностируемые  цели (требования к 
результатам) совместной и индивидуальной учебной и воспитательной 
деятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными 
потребностями,  в  соответствии  с  требованиями федеральных 
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государственных образовательных стандартов; использовать педагоги-
чески обоснованные содержание, формы, методы и приемы организа-
ции совместной и индивидуальной учебной и воспитательной деятель-
ности обучающихся; управлять учебными группами с целью вовлече-
ния обучающихся в процесс обучения и воспитания,  оказывает 
помощь и поддержку в организации деятельности ученических 
органов самоуправления.
Владеет: средствами и методами защиты окружающих от возможных 
последствий экстремальных ситуаций;  способами организовывать 
совместную и индивидуальную учебную и  воспитательную деятель-
ность обучающихся, в  том  числе  с  особыми образовательными 
потребностями,  в  соответствии с  требованиями федеральных государ-
ственных образовательных стандартов.

4 «хорошо» Знает: не  всю  последовательность  действий  и  методы  защиты  от 
возможных  последствий  аварий,  катастроф,  стихийных  бедствий; 
требования к  результатам) совместной и индивидуальной учебной и 
воспитательной деятельности обучающихся,  в  том числе  с  особыми 
образовательными потребностями, в соответствии с требованиями фе-
деральных государственных образовательных стандартов; содержание, 
формы, методы и приемы организации совместной и индивидуальной 
учебной и воспитательной деятельности обучающихся.
Умеет: применять полученные знания в учебной и профессиональной 
деятельности;  проектировать  диагностируемые  цели  (требования  к 
результатам) совместной и индивидуальной учебной и воспитательной 
деятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными 
потребностями, в соответствии с требованиями федеральных государ-
ственных  образовательных  стандартов;  не  всегда  использовать  пе-
дагогически  обоснованные  содержание,  формы,  методы  и  приемы 
организации совместной и индивидуальной учебной и воспитательной 
деятельности  обучающихся;  управлять  учебными группами с  целью 
вовлечения обучающихся в процесс обучения и воспитания, оказывает 
помощь  и  поддержку  в  организации  деятельности  ученических 
органов самоуправления.
Не в полной мере владеет: средствами и методами защиты 
окружающих от возможных последствий экстремальных ситуаций; 
способами организовывать совместную и индивидуальную учебную и 
воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми 
образовательными потребностями, в соответствии с требованиями фе-
деральных государственных образовательных стандартов.

3  «удовлетворитель-
но»

Не в полной мере знает: не всю последовательность действий и мето-
ды защиты от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных 
бедствий;  требования  к  результатам)  совместной  и  индивидуальной 
учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с 
особыми образовательными потребностями, в соответствии с требова-
ниями  федеральных  государственных  образовательных  стандартов; 
содержание, формы, методы и приемы организации совместной и ин-
дивидуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся.
Не в полной мере умеет: применять полученные знания в учебной и 
профессиональной деятельности; проектировать диагностируемые це-
ли (требования к результатам) совместной и индивидуальной учебной 
и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми 
образовательными  потребностями,  в  соответствии  с  требованиями 
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федеральных государственных образовательных стандартов; не всегда 
использовать педагогически обоснованные содержание, формы, мето-
ды и приемы организации совместной и индивидуальной учебной и 
воспитательной  деятельности  обучающихся;  управлять  учебными 
группами  с  целью  вовлечения  обучающихся  в  процесс  обучения  и 
воспитания, оказывает помощь и поддержку в организации деятельно-
сти ученических органов самоуправления.
Не  в  полной  мере  владеет:  средствами  и  методами  защиты 
окружающих  от  возможных  последствий  экстремальных  ситуаций; 
способами организовывать совместную и индивидуальную учебную и 
воспитательную деятельность  обучающихся,  в  том числе с  особыми 
образовательными потребностями, в соответствии с требованиями фе-
деральных государственных образовательных стандартов.

2«неудовлетвори-
тельно»

Не знает: не всю последовательность действий и методы защиты от 
возможных  последствий  аварий,  катастроф,  стихийных  бедствий; 
требования к  результатам) совместной и индивидуальной учебной и 
воспитательной деятельности обучающихся,  в  том числе  с  особыми 
образовательными потребностями, в соответствии с требованиями фе-
деральных государственных образовательных стандартов; содержание, 
формы, методы и приемы организации совместной и индивидуальной 
учебной и воспитательной деятельности обучающихся.
Не умеет: применять полученные знания в учебной и профессиональ-
ной деятельности; проектировать диагностируемые цели (требования к 
результатам) совместной и индивидуальной учебной и воспитательной 
деятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными 
потребностями, в соответствии с требованиями федеральных государ-
ственных  образовательных  стандартов;  не  всегда  использовать  пе-
дагогически  обоснованные  содержание,  формы,  методы  и  приемы 
организации совместной и индивидуальной учебной и воспитательной 
деятельности  обучающихся;  управлять  учебными группами с  целью 
вовлечения обучающихся в процесс обучения и воспитания, оказывает 
помощь  и  поддержку  в  организации  деятельности  ученических 
органов самоуправления.
Не владеет: средствами и методами защиты окружающих от возмож-
ных последствий экстремальных ситуаций; способами организовывать 
совместную и индивидуальную учебную и воспитательную деятель-
ность обучающихся, в том числе с особыми образовательными потреб-
ностями,  в  соответствии с требованиями федеральных государствен-
ных образовательных стандартов.

6.3.2. Промежуточная аттестация (зачет)

Оценка Характеристика сформированности компетенций
Зачтено Знает: последовательность действий и методы защиты от возможных по-

следствий аварий, катастроф, стихийных бедствий; требования к результатам) 
совместной и индивидуальной учебной и воспитательной деятельности обу-
чающихся, в  том  числе  с  особыми образовательными потребностями,  в 
соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 
стандартов; содержание, формы, методы и приемы организации совместной и 
индивидуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся.
Умеет:  применять полученные знания в учебной  и  профессиональной дея-
тельности; проектировать диагностируемые цели (требования к  результатам) 
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совместной и  индивидуальной учебной и воспитательной  деятельности обу-
чающихся, в  том  числе  с  особыми образовательными потребностями,  в 
соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 
стандартов;  использовать педагогически обоснованные содержание, формы, 
методы и  приемы организации совместной и индивидуальной учебной и 
воспитательной деятельности обучающихся; управлять учебными группами с 
целью вовлечения обучающихся в процесс обучения и воспитания, оказывает 
помощь и поддержку в организации деятельности ученических органов само-
управления.
Владеет: средствами и методами  защиты окружающих от возможных по-
следствий экстремальных ситуаций; способами организовывать совместную 
и индивидуальную учебную и воспитательную деятельность обучающихся, в 
том  числе  с  особыми образовательными потребностями,  в  соответствии  с 
требованиями федеральных государственных образовательных стандартов.

Не зачтено Не знает: последовательность действий и методы защиты от возможных по-
следствий аварий, катастроф, стихийных бедствий; требования к результатам) 
совместной и индивидуальной учебной и воспитательной деятельности обу-
чающихся, в  том  числе  с  особыми образовательными потребностями,  в 
соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 
стандартов; содержание, формы, методы и приемы организации совместной и 
индивидуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся.
Не умеет: применять полученные знания в учебной и профессиональной дея-
тельности; проектировать диагностируемые цели (требования к  результатам) 
совместной и  индивидуальной учебной и воспитательной  деятельности обу-
чающихся, в  том  числе  с  особыми образовательными потребностями,  в 
соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 
стандартов;  использовать педагогически обоснованные содержание, формы, 
методы и  приемы организации совместной и индивидуальной учебной и 
воспитательной деятельности обучающихся; управлять учебными группами с 
целью вовлечения обучающихся в процесс обучения и воспитания, оказывает 
помощь и поддержку в организации деятельности ученических органов само-
управления.
Не владеет: средствами и методами защиты окружающих от возможных по-
следствий экстремальных ситуаций; способами организовывать совместную 
и индивидуальную учебную и воспитательную деятельность обучающихся, в 
том  числе  с  особыми образовательными потребностями,  в  соответствии  с 
требованиями федеральных государственных образовательных стандартов.

7. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 
НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА:
1. Орехова, И. Л. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : учебно-мето-

дическое пособие / И.Л. Орехова, Н.Н. Щелчкова, Е.А. Романова. — Москва : ИНФРА-
М, 2019. — 179 с. — (Высшее образование). - ISBN 978-5-16-108382-6. - Текст : элек-
тронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/1077328

2. Романюк, О. Н. Оказание первой помощи при травмах и неотложных состояниях: тео-
ретические основы : учебное пособие / О. Н. Романюк, Н. В. Святова. - Москва : РГУП, 
2024. - 132 с. - ISBN 978-5-00209-125-6. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.ru/catalog/product/2183335 

3. Лычев, В. Г. Первичная доврачебная медицинская помощь : учебное пособие / В.Г. 
Лычев, В.К. Карманов. — Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2025. — 288 с. ISBN 978-5-
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00091-754-1. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2170984
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯЛИТЕРА ТУРА:

1. Безопасность жизнедеятельности. Оказание доврачебной помощи при несчастных слу-
чаях [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие / Новосиб. гос. аграр. ун-т, Инже-
нер. ин-т; сост.: Н.Н. Подзорова, В.А. Понуровский, Н.И. Мармулева, Е.Л. Дзю. - 
Новосибирск: Изд-во НГАУ, 2013. - 123 с. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/516476 

2. Неотложная помощь на догоспитальном этапе : учебное пособие / В.Г. Лычев, И.Е. Ба-
бушкин, А.В. Андриенко, В.В. Давыдов ; под ред. проф. В.Г. Лычева. — Москва : 
ИНФРА-М, 2024. — 160 с. — (Высшее образование: Специалитет). — DOI 10.12737/
textbook_5bff9434a077c5.72397133. - ISBN 978-5-16-016112-9. - Текст : электронный. - 
URL: https://znanium.ru/catalog/product/2081091

3. Пискунов, В. А. Здоровый образ жизни / В. А. Пискунов, М. Р. Максиняева, Л. П. 
Тупицына. - Москва : Прометей, 2012. - 86 с. - ISBN 978-5-7042-2355-9. - Текст : элек-
тронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/757954
8. ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ

8.1. Общесистемные требования

Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки)
1.  Электронно-библиотечная  система  Znanium  —  это  информационно-образо-

вательная среда для колледжей, вузов и библиотек.
Электронная  информационно-образовательная  среда  НЧОУ  ВО  АЛСИ 

https  ://  alsivuz  .  ru  /  eios  /  .  
Адрес официального сайта НЧОУ ВО АЛСИ https://alsivuz.ru/. 

8.2. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины

Для  осуществления  образовательного  процесса  по  дисциплине  используются 
специальные помещения, которые представляют собой учебные аудитории для проведе-
ния учебных занятий, предусмотренных ОПОП, оснащенные оборудованием и техниче-
скими средствами обучения.

Состав оборудования и технических средств обучения отражен в сведениях о нали-
чии оборудованных учебных кабинетов / объектов для практических занятий в НЧОУ ВО 
АЛСИ и размещен на официальном сайте вуза в открытом доступе.

Для проведения учебных занятий предлагаются наборы демонстрационного обору-
дования, в том числе цифрового и учебно-наглядных пособий, обеспечивающие тематиче-
ские иллюстрации в соответствии с содержанием данной рабочей программы.

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 
техникой с возможностью подключения к сети Интернет и обеспечением доступа в элек-
тронную информационно-образовательную среду НЧОУ ВО АЛСИ.

8.3. Необходимый комплект лицензионного программного обеспечения

НЧОУ ВО АЛСИ обеспечен необходимым комплектом лицензионного и свободно 
распространяемого программного обеспечения, в том числе отечественного производства. 
Его состав отражен в реестре программных продуктов, используемых в процессе реализа-
ции  основных  профессиональных  образовательных  программ  высшего  образования  - 
программ бакалавриата на основании открытого лицензионного соглашения, а также в со-
ответствии с заключенными договорами. Реестр размещается в ЭИОС и вуза и подлежит 
обновлению (при необходимости), но не реже одного раза в год.

https://alsivuz.ru/
https://alsivuz.ru/eios/
https://znanium.ru/catalog/product/2170984
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8.4. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 
системы

Современные профессиональные базы данных
1. Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru
2. Национальная электронная библиотека (НЭБ)  https://rusneb.ru/?

ysclid=m92npxa8yh65698261
3. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU https://www.elibrary.ru/
4. Научная электронная библиотека «Киберленинка» - https://cyberleninka.ru/
5. Научная педагогическая электронная библиотека им. К. Д. Ушинского 

http://elib.gnpbu.ru/
6. Библиотека «Руниверс» https://runivers.ru/about/ru/
7. Педагогическая библиотека https://pedlib.ru/user/
8. БИБЛИОТЕКАРЬ.ру http://www.bibliotekar.ru/
9. Университетская электронная библиотека «Infolio» http://infoliolib.info/
10. БиблиоРоссика http://www.bibliorossica.com/

Информационные справочные системы
1. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 

https://web.archive.org/web/20191122092928/http://window.edu.ru/ 
2. Портал Федеральных государственных образовательных стандартов https://fgos.ru/
3. Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего образо-

вания http://fgosvo.ru.
4. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР) - 

Единая коллекция ЦОР. https://shkolavoznesenovskaya-r08.gosweb.gosuslugi.ru/varianty-
glavnyh/title/novosti_51.html

5. Российская государственная библиотека. http://www.rsl.ru
6. Грамота.Ру: справочно-информационный портал «Русский язык» - 

http://www.gramota.ru

9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

В процессе изучения учебной дисциплины следует:
1. Ознакомиться  с  рабочей  программой  дисциплины.  Рабочая  программа  дис-

циплины содержит перечень разделов и тем, которые необходимо изучить, планы лекци-
онных и семинарских занятий, вопросы к текущей и промежуточной аттестации, перечень 
основной,  дополнительной  литературы  и  ресурсов  информационно-коммуникационной 
сети «Интернет», определиться с темой курсовой работы (при наличии).

2. Ознакомиться с планом самостоятельной работы обучающихся.
3. Посещать теоретические (лекционные) и практические (семинарские) занятия.
4. При подготовке к практическим (семинарским) занятиям, а также при выполне-

нии  самостоятельной  работы  следует  использовать  методические  указания  для  обу-
чающихся.

5. Тестирование выступает одним из наиболее эффективных методов оценки зна-
ний, обучающихся, используется для оценки уровня подготовленности обучаемых по дис-
циплине.  Тестирование  является  важнейшим  дополнением  к  традиционной  системе 
контроля уровня обучения. Тестирование способствует развитию логического мышления, 
целенаправленности: обучаемый при письменном контроле более сосредоточен, обдумы-
вает варианты решения и построения ответа.

Тесты - это вопросы или задания, предусматривающие конкретный, краткий, чет-
кий  ответ  на  имеющиеся  эталоны  ответов.  При  самостоятельной  подготовке  к 

http://www.edu.ru/
https://rusneb.ru/?ysclid=m92npxa8yh65698261
https://rusneb.ru/?ysclid=m92npxa8yh65698261
https://www.elibrary.ru/
https://cyberleninka.ru/
http://elib.gnpbu.ru/
https://runivers.ru/about/ru/
https://pedlib.ru/user/
http://www.bibliotekar.ru/
http://infoliolib.info/
http://www.bibliorossica.com/
https://fgos.ru/
http://fgosvo.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.gramota.ru/
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тестированию студенту необходимо:
- проработать информационный материал по дисциплине, выбрать учебную ли-

тературу;
- внимательно и до конца прочитать вопрос и предлагаемые варианты ответов, 

правильных ответов может быть несколько.
- в процессе решения желательно применять несколько подходов в решении зада-

ния, что позволит максимально гибко оперировать методами решения, находя каждый раз 
оптимальный вариант.

6. Работа  с  рефератами на  этапе анализа  может быть представлена следующим 
образом: в первую очередь следует выявить ключевые проблемы темы реферата и понять, 
какие именно из представленных данных важны для решения; войти в ситуационный кон-
текст реферата, определить, кто его главные действующие лица, отобрать информацию 
необходимую  для  анализа,  понять,  какие  трудности  могут  возникнуть  при  написании 
реферата; выписать из соответствующих разделов учебной дисциплины ключевые идеи, 
для того, чтобы освежить в памяти теоретические концепции и подходы, которые пред-
стоит использовать при анализе темы реферата; бегло прочитать реферат, чтобы составить 
о нем общее представление, внимательно прочитать реферат фиксируя все факторы или 
проблемы,  имеющие  отношение  к  поставленным  вопросам;  продумать,  какие  идеи  и 
концепции соотносятся с проблемами, которые предлагается рассмотреть при написании 
реферата.
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